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 Symbol  
kierunkowych  

efektów 
uczenia się 

(KEU): 
 
 

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ: 

Odniesienie do 
charakterystyk 

II stopnia Polskiej 
Ramy Kwalifikacji 

poziom 6 
 

(symbole) 
K_W01 

 
opisuje i interpretuje zjawiska biofizyczne zachodzące w organizmie pod wpływem zewnętrznych 
czynników fizycznych 

P6S_WG 

K_W02 
 

zna i opisuje biochemiczne mechanizmy funkcjonowania organizmu oraz podstawy farmakoterapii P6S_WG 

K_W03 
 

 

posiada wiedzę dotyczącą metod wykorzystywanych do produkcji różnych form kosmetyków oraz 
zna metody oceny efektywności i bezpieczeństwa ich działania  

P6S_WG 

K_W04 
 

 

zna rodzaje, właściwości, sposoby pozyskiwania substancji używanych do pielęgnacji ciała oraz 
stosowanych w technologiach kosmetologicznych 

P6S_WG 

K_W05 
 

zna budowę, funkcje i właściwości organizmu ludzkiego na poziomie komórek, tkanek, narządów 
oraz układów 

P6S_WG 

K_W06 
 

 

zna zasady dziedziczenia i choroby genetyczne, rozumie genetyczne i środowiskowe 
uwarunkowania cech człowieka i etapy rozwoju osobniczego 

P6S_WG 

K_W07 
 

 

zna budowę, fizjologię oraz patogenność drobnoustrojów oraz umie wyjaśnić zagrożenia 
zdrowotne dla człowieka  

P6S_WG 

K_W08 
 

 

posiada wiedzę dotyczącą chorób o podłożu dermatologicznym i alergicznym, potrafi opisać 
procesy immunologiczne zachodzące w organizmie ludzkim oraz wie na czym polega 
toksykologiczna ocena produktu kosmetycznego 

P6S_WG 

K_W09 
 

zna budowę, funkcje i znaczenie zmysłów w życiu człowieka i ich wykorzystanie w kosmetologii P6S_WG 

K_W10 
 

zna budowę anatomiczną człowieka ze szczególnym uwzględnieniem powłoki wspólnej,  P6S_WG 

K_W11 
 

 

zna mechanizmy wpływające na przebieg czynności życiowych, potrafi wyjaśnić wzajemne 
zależności pomiędzy układami w organizmie ludzkim oraz zna zaburzenia czynności organizmu 
spowodowane chorobą 

P6S_WG 

K_W12 
 

 

zna czynniki środowiskowe, epidemiologiczne i psychologiczne wpływające na stan zdrowia 
człowieka oraz przepisy dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy 

P6S_WG 

K_W13 
 

 

zna  i charakteryzuje podstawowe pojęcia z zakresu uczenia się i nauczania, wyjaśnia 
psychologiczne aspekty pracy kosmetologa 

P6S_WG 

K_W14 
 

rozumie związek trybu życia ze stanem zdrowia, zna zasady racjonalnego żywienia oraz rolę 
prawidłowej postawy ciała  

P6S_WG 

K_W15 
 

 

zna zasady wykonywania zabiegów kosmetologicznych na poszczególne części ciała z 
uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań do ich wykonania 

P6S_WG 

K_W16 
 

 

posiada podstawową wiedzę z zakresu stosowania zabiegów fizykalnych w kosmetologii z 
uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań 

P6S_WG 

K_W17 
 

 

zna podstawowe formy i techniki masażu oraz wskazania oraz przeciwwskazania do ich 
wykonania 

P6S_WG 

K_W18 
 

zna aparaturę stosowaną w kosmetologii P6S_WG 

K_W19 
 

 

identyfikuje problemy podologiczne, z którymi może zetknąć się kosmetolog oraz potrafi 
zdefiniować techniki przedłużania i zdobienia paznokci 

P6S_WG 

K_W20 
 

 

rozumie rolę medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej w kosmetologii oraz identyfikuje 
choroby skóry 

P6S_WG 

K_W21 
 

 

posiada wiedzę dotyczącą kreowania wizerunku, makijażu oraz wpływu kosmetyków na organizm 
– bezpieczeństwa i efektywności działania 

P6S_WG 

K_W22 
 

wyjaśnia zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej  P6S_WG 

K_W23 
 

 

zna podstawowe zachowania psychologiczne i społeczne człowieka związane ze zdrowiem i urodą 
w  kontekście psychologicznym i socjologicznym 

P6S_WK 
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K_W24 
 

 

posiada podstawową wiedzę w zakresie przepisów prawnych związanych z prowadzeniem 
działalności gospodarczej z zachowaniem zasad etyki zawodowej 

P6S_WK 

K_W25 
 

 

posiada wiedzę z zakresu estetyki oraz określa specyfikę pracy w zawodzie w oparciu o jego 
historyczne podstawy  

P6S_WG 

K_W26 
 

 

zna i wyjaśnia przepisy prawa dotyczące działalności zawodowej oraz bezpieczeństwa i higieny 
pracy 

P6S_WK 

K_W27 
 
 

 

posiada wiedzę z zakresu marketingu w kosmetologii z wykorzystaniem zasad ochrony własności 
intelektualnej,  zasad etyki zawodowej oraz wykorzystaniem technologii informacyjnej 

P6S_WK 

K_W28 
 

 

zna i wyjaśnia pojęcia i terminy stosowane w kosmetologii także w języku obcym oraz zna zasady 
podstawowej analizy danych i procesów decyzyjnych 

P6S_WG 

K_W29 
 

 

zna zasady i wyjaśnia znaczenie zdrowego stylu życia, wymienia komponenty promocji zdrowia i 
edukacji, zna mechanizm działania i wpływ aktywności ruchowej na organizm 

P6S_WG 

K_U01 
 

potrafi prawidłowo przeprowadzić wywiad z klientem, dobrać i wykonać zabiegi pielęgnacyjne i 
upiększające z uwzględnieniem wskazań i przeciwskazań 

P6S_UW 

K_U02 
 

 

potrafi prawidłowo wykonać masaż i zastosować podstawowe techniki fizykoterapeutyczne 
stosowane w kosmetologii 

P6S_UW 

K_U03 
 
 

potrafi rozpoznać działania terapeutyczne leku oraz podstawowe typy reakcji alergicznych i zatruć P6S_UW 

K_U04 
 
 

potrafi dokonać pomiaru wielkości fizycznych oraz obliczeń chemicznych  P6S_UW 

K_U05 
 
 

obsługuje urządzenia używane w kosmetologii oraz potrafi wykonać przy ich pomocy zabiegi 
kosmetologiczne 

P6S_UW 

K_U06 
 
 

potrafi komunikować się używając poprawnie pojęć z zakresu psychologii, socjologii oraz języka 
obcego 

P6S_UK 
P6S_UO 

K_U07 
 
 

potrafi sporządzić podstawowe kosmetyki na podstawie receptury dokonując odpowiednich 
obliczeń chemicznych i potrafi ustalić wpływ składników produktu kosmetycznego na procesy 
biochemiczne zachodzące w skórze 

P6S_UW 

K_U08 
 
 

posiada umiejętności ruchowe w zakresie wybranych form aktywności ruchowej P6S_UW 

K_U09 
 
 

potrafi przeanalizować procesy, w tym biochemiczne, zachodzące w organizmie człowieka oraz 
wykorzystuje wiedzę z zakresu dziedziczenia oraz mikroskopowej budowy, rozwoju i funkcji tkanek  

P6S_UW 

K_U10 
 
 

potrafi zastosować metody mikroskopowania do oceny stanu i struktury tkanek oraz techniki 
analityczne stosowane w genetyce 

P6S_UW 

K_U11 
 
 

potrafi wskazać na żywym człowieku charakterystyczne anatomicznie punkty oraz 
scharakteryzować działania układów fizjologicznych 

P6S_UW 

K_U12 
 
 

klasyfikuje i weryfikuje przydatność różnych substancji do pielęgnacji i higieny ciała ze 
szczególnym uwzględnieniem możliwości wystąpienie alergii 

P6S_UW 

K_U13 
 
 

potrafi zaprojektować działania związane ze zdrowym trybem życia w szczególności z dietą oraz 
aktywnością fizyczną 

P6S_UW 

K_U14 
 
 

potrafi przeanalizować wpływ różnych bodźców na zmysły człowieka ze szczególnym 
uwzględnieniem aromaterapii 

P6S_UW 

K_U15 
 
 

potrafi rozpoznać choroby i defekty skóry, identyfikuje konieczność zastosowania zabiegów z 
zakresu medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej, posługuje się właściwą terminologią 
specjalistyczną 

P6S_UW 

K_U16 
 
 

stosuje zasady higieny pracy, potrafi definiować główne zagrożenia środowiskowe P6S_UW 

K_U17 
 
 

stosuje metody kosmetologiczne i upiększające w zabiegach na dłonie i stopy oraz w wybranych 
problemach podologicznych 

P6S_UW 

K_U18 
 

potrafi wskazać metody diagnostyki mikrobiologicznej i parazytologicznej oraz zachowuje zasady 
higieny i bezpieczeństwa pracy 

P6S_UW 
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K_U19 
 
 

prawidłowo identyfikuje zachowania człowieka w sytuacji zdrowia i choroby P6S_UO 

K_U20 
 
 

potrafi rozpoznać stany zagrożenia życia i umie zastosować czynności z zakresu pierwszej pomocy P6S_UW 

K_U21 
 
 

analizuje kanony estetyczne w różnych okresach historycznych oraz współcześnie do określonej 
sytuacji 

P6S_UW 

K_U22 
 
 

potrafi analizować i interpretować dane i informacje potrzebne do wykonywania zawodu z 
wykorzystaniem odpowiednich metod i narzędzi 

P6S_UW 

K_U23 
 
 

potrafi wykonać różne rodzaje makijażu oraz zaproponować dostosowane do okoliczności stylizacje P6S_UW 

K_U24 
 
 

umie wykorzystywać podstawowe przepisy prawa z uwzględnieniem prawa własności intelektualnej P6S_UW 

K_U25 
 
 

potrafi prawidłowo posługiwać się podstawowymi pojęciami z zakresu etyki i filozofii P6S_UW 
P6S_UK 
P6S_UO 

K_U26 
 
 

potrafi posługiwać się językiem obcym na poziomie biegłości B2 Europejskiego Systemu Opisu 
Kształcenia Językowego, w tym językiem specjalistycznym 

P6S_UK 

K_U27 
 
 

potrafi wyszukiwać i interpretować przepisy prawa w tym dotyczące kosmetologii i umie planować 
strategie marketingowe 

P6S_UW 
 

K_U28 
 
 

  posiada umiejętność analizy danych /także w języku obcym/ i właściwego zastosowania procesów 
decyzyjnych 

P6S_UW 
P6S_UO  
P6S_UU 

K_U29 
 
 

posiada umiejętność przygotowania pisemnego i ustnego prezentowania wyników własnych działań 
i przemyśleń lub innych danych źródłowych w języku polskim i języku obcym 

P6S_UK 
P6S_UU 

K_K01 
 
 

rozumie potrzebę i wykazuje gotowość uczenia się przez całe życie wyznaczając nowe kierunki 
własnego rozwoju zawodowego 

P6S_KR 

K_K02 
 
 

jest świadomy własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do specjalistów P6S_KK 

K_K03 
 

   

wykazuje szacunek oraz troskę o dobro klienta, przestrzega zasad etyki zawodowej P6S_KO 

K_K04 
 

 

wykazuje umiejętność pracy w grupie  P6S_KO 

K_K05 
 

 

potrafi określić kolejność zadań do wykonania uwzględniając priorytety służące właściwemu i 
samodzielnemu wykonaniu zadania 

P6S_KK 

K_K06 
 

 

rozwiązuje problemy związane z wykonywanym zawodem P6S_KR 

K_K07 
 

 

realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i innych P6S_KO 

K_K08 
 

 

potrafi wyrażać konstruktywne opinie w odniesieniu do wykonywanego zawodu P6S_KR 

K_K09 
 

 

wykazuje się tolerancją i zrozumieniem w kwestiach związanych z wiekiem, chorobą, 
uwarunkowaniami społecznymi, kulturowymi i religijnymi oraz przestrzega tajemnicy zawodowej  

P6S_KR 

K_K10 
 

 

dba o poziom własnej sprawności fizycznej koniecznej do wykonywania zadań związanych z 
działalnością zawodową i jest świadomy celowości wykonywanych ćwiczeń 

P6S_KR 
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Objaśnienia oznaczeń: 

P6S – charakterystyki II stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej – poziom 6  

_WG - Zakres i głębia / kompletność perspektywy poznawczej i zależności  

_WK - Kontekst / uwarunkowania, skutki 

_UW - Wykorzystanie wiedzy / rozwiązywane problemy i wykonywane zadania 

_UK - Komunikowanie się / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w środowisku naukowym i posługiwanie się 
językiem obcym 

_UO - Organizacja pracy / planowanie i praca zespołowa 

_UU - Uczenie się/planowanie własnego rozwoju i rozwoju innych osób  

_KK - Oceny/krytyczne podejście 

_KO - Odpowiedzialność/wypełnianie zobowiązań społecznych i działanie na rzez interesu publicznego 

_KR - Rola zawodowa/niezależność i rozwój etosu 


