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TABELA ODNIESIEŃ KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 
(KEU) DO CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA POLSKIEJ  

RAMY KWALIFIKACJI (PRK) – POZIOM 7, PROFIL PRAKTYCZNY 

Nazwa uczelni: Gdańska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych 
Nazwa kierunku studiów: dietetyka 
Określenie dyscypliny wiodącej, z której został wyodrębniony kierunek studiów: nauki o zdrowiu 
Poziom kształcenia: studia drugiego stopnia 
Profil kształcenia: praktyczny 

 
SYMBOL 

 
OPIS KIERUNKOWYCH  
EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

 

 
ODNIESIENIE DO 

CHARAK- 
TERYSTYK II 

STOPNIA,  
POZIOM 7 

 
WIEDZA 

K.W01 Posiada rozszerzoną wiedzę z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu 
ludzkiego na poziomie genów, komórek, tkanek, narządów i układów ze 
szczególnym ukierunkowaniem na układ pokarmowy. Rozumie fizjologię wysiłku 
fizycznego oraz mechanizmy adaptacji do różnych warunków środowiskowych. 

P7S_WG 

K.W02 Zna szczegółowe informacje w zakresie wybranych procesów metabolicznych 
zachodzących w komórkach, narządach i w całym organizmie oraz rozumie wpływ 
diety i stylu życia na organizm na różnych etapach rozwoju osobniczego. 

P7S_WG 

K.W03 Rozumie zasady dziedziczenia i choroby genetyczne, rozumie genetyczne i 
środowiskowe uwarunkowania cech człowieka. 

P7S_WG 

K.W04 Posiada wiedzę dotyczącą stanu odżywienia pacjentów w różnych grupach 
wiekowych. Rozpoznaje problemy żywieniowe i czynniki ryzyka mogące do nich 
doprowadzić. 

P7S_WG 

K.W05 Zna i szczegółowo opisuje funkcje biologiczne oraz przemiany metaboliczne 
składników pokarmowych oraz wody w organizmie ze wskazaniem ich źródeł. 

P7S_WG 

K.W06 Zna zasady żywienia sportowców w kontekście specyfiki różnych dyscyplin 
sportowych, a także posiada wiedzę w zakresie suplementów diety oraz substancji 
dopingujących stosowanych w sporcie. 

P7S_WG 

K.W07 Zna zasady prawidłowego żywienia i postępowania żywieniowego w wybranych 
schorzeniach/zaburzeniach na poziomie zaawansowanym i na różnych etapach 
rozwoju osobniczego, a także z uwzględnieniem wpływu wysiłku fizycznego. 

P7S_WG 

K.W08 Wykazuje się dogłębną wiedzą dotyczącą diet tradycyjnych i niekonwencjonalnych 
oraz nowych trendów i stylów żywienia człowieka dla różnych rejonów świata i 
różnych warunków środowiskowych. 

P7S_WG 

K.W09 Zna narzędzia marketingowe wykorzystywane na rynku usług dietetycznych.  P7S_WK 
K.W10 Zna zasady i narzędzia wykorzystywane w prawidłowej komunikacji z pacjentem. 

Posiada wiedzę na temat budowania relacji terapeutycznej opartej na empatii, 
zaufaniu i współpracy. 

P7S_WK 

K.W11 Rozumie zasadność stosowania wybranych leków i suplementów diety zgodnie z 
obowiązującymi wytycznymi oraz ich interakcje z żywnością. 

P7S_WG 

K.W12 Zna i rozróżnia narzędzia służące do oceny sposobu żywienia oraz zasady ich 
stosowania. 

P7S_WG 

K.W13 Zna procesy technologiczne stosowane w produkcji i utrwalaniu żywności, jej 
transporcie i etykietowaniu, przechowywaniu oraz przygotowywaniu potraw z 
zachowaniem zasad higieny. 

P7S_WG 

K.W14 Posiada wiedzę na temat czynników psychologicznych wpływających na zdrowie 
człowieka, rozwój różnych chorób i zaburzeń, w tym na rozwój uzależnień. Zna 
podstawowe kryteria oceny uzależnień oraz zaburzeń odżywiania. Rozumie rolę 
czynników kształtujących zachowania żywieniowe i aktywność fizyczną oraz zna 
tradycje różnych społeczności. 

P7S_WG 
P7S_WK 

K.W15 Zna źródła zagrożeń w produkcji i dystrybucji posiłków w szpitalach i innych 
ośrodkach zbiorowego żywienia. Zna zasady organizacji żywienia w tych 
placówkach. Rozumie rolę dietetyka w szpitalnym zespole żywieniowym. 

P7S_WG 

K.W16 Zna metody badań laboratoryjnych oraz ich rolę w rozpoznawaniu, monitorowaniu, 
rokowaniu i profilaktyce różnych zaburzeń narządowych, układowych oraz chorób 
metabolicznych. 

P7S_WG 

K.W17 Zna zasady profilaktyki zakażeń pokarmowych i postępowania w przypadku zatruć 
pokarmowych. 

P7S_WG 

K.W18 Zna założenia i zadania promocji zdrowia oraz obowiązujący program promocji 
zdrowia w Polsce. Wyjaśnia zagadnienia dotyczące epidemiologii żywieniowej oraz 
społeczne, ekonomiczne i demograficzne czynniki ryzyka rozwoju chorób 
dietozależnych. 

P7S_WK  
P7S_WG 

K.W19 Zna krajowe oraz unijne przepisy ekonomiczno-prawne związane z żywnością i 
zawodem dietetyka. Zna prawne aspekty stosowania substancji dopingujących. Wie, 
jakie instytucje sprawują nadzór nad jakością i bezpieczeństwem żywności, oraz 

P7S_WK 
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rozumie zasady gospodarki rynkowej. 
K.W20 Zna narzędzia służące do przeprowadzania, opracowywania oraz interpretowania 

wyników badań naukowych, a także zasady ich publikacji. Zna zasady pisania prac 
dyplomowych i przebiegu egzaminu dyplomowego. 

P7S_WG  
P7S_WK 

K.W21 Zna zaawansowaną terminologię stosowaną w dietetyce w języku polskim i 
angielskim. 

P7S_WG  
P7S_WK 

K.W22 Zna historię, podstawowe nurty i problemy bioetyki, socjologii medycyny i sportu 
oraz zasady etyczne obowiązujące dietetyka podczas pracy z pacjentem. 

P7S_WK 

K.W23 Charakteryzuje zasady żywienia klinicznego, w tym zasady żywienia dojelitowego i 
pozajelitowego. 

P7S_WG 

UMIEJĘTNOŚCI 
K.U01 Potrafi prawidłowo przeprowadzić wywiad żywieniowy, konstruować plany 

dietetyczne na każdym etapie leczenia dietetycznego oraz udzielać porady 
dietetycznej indywidualnej i grupowej, z uwzględnieniem potrzeb fizjologicznych,  
psychicznych, a także różnych elementów stylu życia, w tym  aktywności fizycznej i 
poziomu motywacji pacjenta. 

P7S_UW 

K.U02 Potrafi wybrać metodę żywienia pacjenta, tworzyć i walidować kwestionariusze oraz 
prowadzić prawidłowo dokumentację medyczną związaną z oceną stanu odżywienia i 
leczeniem żywieniowym pacjenta, zarówno w przypadku żywienia indywidualnego, 
jak i zbiorowego. 

P7S_UW 

K.U03 Potrafi rozpoznać podstawowe objawy uzależnień i zaburzeń odżywiania, odróżnić je 
od nieprawidłowych nawyków żywieniowych, a także wskazać możliwe kierunki 
wsparcia dietetycznego i potrzebę skierowania pacjenta do odpowiedniej formy 
terapii specjalistycznej. Umie uwzględnić w pracy psychologiczne aspekty 
motywacji pacjenta i potrafi wykorzystać wiedzę na temat związku pomiędzy 
psychologią a żywieniem, w tym wiedzę dot. mechanizmów wpływających na 
wybory żywieniowe, rozwój zaburzeń odżywiania i aspekty związane z 
emocjonalnym jedzeniem. 

P7S_UW 

K.U04 Potrafi przeprowadzić edukację żywieniową osób zdrowych i chorych oraz członków 
ich rodzin i pracowników ochrony zdrowia, wskazać błędy żywieniowe oraz 
zaproponować ich modyfikację. 

P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UU 

K.U05 Potrafi ocenić wpływ różnych czynników środowiska wewnętrznego i zewnętrznego, 
czynników klimatycznych, społeczno-kulturowych i zmieniających się obciążeń 
fizycznych na organizm i żywienie człowieka oraz zaproponować i zaplanować 
odpowiednie modyfikacje żywieniowe w zależności od tych czynników. 

P7S_UW 

K.U06 Potrafi dobrać i zastosować zgodnie z zasadami odpowiednią metodę tradycyjną lub 
alternatywną utrwalania żywności w zależności od właściwości surowca. 

P7S_UW 

K.U07 Potrafi ocenić skuteczność funkcjonowania organizacji pod względem zarządzania i 
marketingu oraz zapewnić bezpieczeństwo żywności w nawiązaniu do wytycznych 
Europejskiego Urzędu ds. Bezpieczeństwa Żywności. 

P7S_UW 

K.U08 Potrafi ocenić, zaplanować i wdrożyć odpowiednie postępowanie żywieniowe 
dostosowane do potrzeb osób zdrowych i chorych w różnym wieku, a także określić 
determinanty zachowań żywieniowych. 

P7S_UW 

K.U09 Potrafi dobrać odpowiednie surowce do produkcji potraw, właściwie przygotować i 
przechowywać produkty żywnościowe, zapobiegając niekorzystnym zmianom 
jakościowym żywności, oraz zastosować odpowiednie procesy technologiczne do 
produkcji potraw stosowanych w dietoterapii. 

P7S_UW 

K.U10 Potrafi ocenić stan odżywienia, w tym również występowanie niedożywienia, z 
wykorzystaniem odpowiednich metod. Umie zaplanować modyfikacje sposobu 
żywienia w przypadkach klinicznych oraz u sportowców. Potrafi wdrożyć 
odpowiednio dobraną suplementację diety. 

P7S_UW 

K.U11 Potrafi wykorzystać wiedzę na temat norm etycznych oraz czynników społecznych 
związanych z działalnością w zakresie dietetyki. 

P7S_UW 

K.U12 Potrafi analizować problemy zdrowotne populacji w skali kraju i świata, ocenić 
kierunki rozwoju ochrony zdrowia oraz zaprojektować programy profilaktyczne 
chorób z wykorzystaniem odpowiednich narzędzi, metod i danych. 

P7S_UW 

K.U13 Potrafi wykorzystać wiedzę na temat zależności pomiędzy stanem odżywienia a 
wybranymi chorobami oraz potrafi zaplanować i zastosować żywienie właściwe do 
zaburzeń metabolicznych spowodowanych chorobą, z uwzględnieniem stopnia 
zaawansowania danej jednostki chorobowej i poziomu aktywności fizycznej. 

P7S_UW 

K.U14 Analizuje mechanizmy prowadzące do wystąpienia chorób, wykorzystując 
zaawansowaną wiedzę z zakresu budowy anatomicznej, genetyki i funkcjonowania 
poszczególnych układów. Opisuje zależność pomiędzy żywieniem a 
funkcjonowaniem organizmu na różnych poziomach. 

P7S_UW 

K.U15 Potrafi analizować i oceniać wiarygodność przekazanych informacji, podejmować 
dyskusje, a także dokonać korekty błędów i zaniedbań wpływających na jakość 
wykonywanej pracy zawodowej. 

P7S_UW 
P7S_UK 

K.U16 Posiada umiejętność krytycznej oceny wiedzy na temat różnych produktów 
żywnościowych oraz skuteczności i bezpieczeństwa stosowania diet 
niekonwencjonalnych w aspekcie zdrowotnym żywienia człowieka i leczenia 
żywieniowego określonych chorób. 

P7S_UW 

K.U17 Potrafi ocenić wartość odżywczą jadłospisów oraz oznaczyć zapotrzebowanie na 
energię i składniki odżywcze osób o różnych potrzebach żywieniowych. 

P7S_UW 

K.U18 Potrafi ocenić jakość żywności i stopień jej bezpieczeństwa oraz wykonać czynności P7S_UW 



                                          Zał. 4. Tabela kierunkowych efektów uczenia się w odniesieniu do charakterystyk                                 
                                          drugiego stopnia polskiej ramy kwalifikacji  (PRK) – poziom 7 (dietetyka, studia     

                     drugiego stopnia) 

3 

 

je gwarantujące, zarówno podczas przechowalnictwa, jak i podczas obróbki 
technologicznej. 

K.U19 Potrafi zaplanować i zorganizować żywienie indywidualne i zbiorowe, uwzględniając 
zasady prawidłowego żywienia dla osób w każdym wieku. 

P7S_UW 

K.U20 Potrafi wyjaśnić wpływ różnych czynników przedlaboratoryjnych na jakość wyniku 
badania. 

P7S_UW 

K.U21 Potrafi ocenić stan zdrowia podopiecznego, wskazać odpowiednie metody badań 
diagnostycznych oraz ocenić i wykorzystać wyniki badań laboratoryjnych w 
planowaniu żywienia. 

P7S_UW 

K.U22 Potrafi dobrać odpowiednie narzędzia, techniki psychoterapeutyczne dostosowane do 
stanu zdrowia pacjenta z uwzględnieniem jego możliwości psychicznych, potrzeb 
fizjologicznych, różnych elementów stylu życia i poziomu motywacji. 

P7S_UW 

K.U23 Potrafi zaplanować i wdrożyć odpowiednie postępowanie żywieniowe oraz 
monitorować jego efekty w celu profilaktyki chorób dietozależnych oraz ich leczenia. 

P7S_UW 

K.U24 Potrafi wykorzystać wiedzę w zakresie komunikacji z pacjentami, ich rodziną, a 
także z innymi specjalistami. 

P7S_UK 

K.U25 Potrafi analizować i interpretować dane i informacje z piśmiennictwa, praktyk i 
przeprowadzonych badań z zastosowaniem podstaw analizy statystycznej i 
metodologii badań naukowych. 

P7S_UW 
P7S_UU 

K.U26 Potrafi zaprojektować przeprowadzenie badań naukowych z doborem odpowiednich 
narzędzi i metod badawczych oraz technik informatycznych. 

P7S_UO 
P7S_UU 

K.U27 Potrafi rozpoznać stany zagrożenia życia, w tym także te wywołane przez reakcje 
nadwrażliwości pokarmowej. 

P7S_UW 

K.U28 Potrafi dokonać kalkulacji kosztów żywienia w ramach usług dietetycznych 
świadczonych w placówkach żywienia zbiorowego. 

P7S_UW 

K.U29 Umie przygotować dokumentację do rejestracji i prowadzenia działalności 
gospodarczej związanej z zawodem dietetyka.  

P7S_UO 

K.U30 Potrafi wykorzystać wiedzę z zakresu higieny produkcji potraw w celu zapewnienia 
bezpieczeństwa żywności. 

P7S_UW 

K.U31 Porównuje charakterystyczne cechy kuchni świata i komponuje jadłospisy w oparciu 
o różne zwyczaje kulturowe wraz z podstawowymi potrawami określonych kultur. 

P7S_UW 

K.U32 Potrafi określić wpływ różnych czynników na rozwój nowości na rynku 
żywieniowym. 

P7S_UW 

K.U33 Posiada umiejętność dyskutowania w obszarze tematyki branżowej w języku polskim 
i w języku angielskim. 

P7S_UK 

K.U34 Opanował język obcy w piśmiennictwie i komunikacji, zgodnie z wymaganiami 
określonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia 
Językowego. 

P7S_UK 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 
K.K01 Rozumie potrzebę ciągłego doskonalenia zawodowego i podejmuje samodzielnie 

działania pozwalające na rozwój zawodowy. 
P7S_KR 

K.K02 Jest gotów do edukowania i wyznaczania kierunku rozwoju swoim pacjentom i ich 
rodzinom w celu podniesienia jakości życia. 

P7S_KR 

K.K03 Jest świadomy własnych ograniczeń i potrafi zwrócić się o pomoc do innych 
ekspertów w trosce o dobro pacjenta. 

P7S_KR 

K.K04 Wykazuje się gotowością do krytycznej oceny działań własnych i cudzych oraz 
akceptuje opinie zespołu lub innych specjalistów i aktywnie uczestniczy w dyskusji 
poprzez wyrażanie swoich opinii. 

P7S_KR 
P7S_KK 

K.K05 Respektuje prawa pacjenta, dochowuje tajemnicy zawodowej i umie komunikować 
się z pacjentem. 

P7S_KR 

K.K06 Wykazuje się tolerancją i zrozumieniem dla potrzeb swoich pacjentów, wynikających 
z choroby, niepełnosprawności, wieku oraz uwarunkowań społecznych i 
kulturowych.  

P7S_KR 

K.K07 Wykazuje umiejętność pracy samodzielnej oraz zespołowej i jest gotów do przyjęcia 
współodpowiedzialności za udział w podejmowaniu decyzji. 

P7S_KR 

K.K08 Propaguje prozdrowotny styl życia w społeczeństwie i inicjuje działania na rzecz 
środowiska naturalnego w języku polskim i obcym. 

P7S_KO 

K.K09 Postępuje zgodnie z zasadami BHP i ergonomii pracy oraz respektuje obowiązujące 
przepisy prawne. 

P7S_KR 

 
 


