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TABELA ODNIESIEN KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
(KEU) DO CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA POLSKIEJ
RAMY KWALIFIKACJI (PRK) - POZIOM 7, PROFIL PRAKTYCZNY

Nazwa uczelni: Gdanska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych

Nazwa kierunku studiow: dietetyka

Okreslenie dyscypliny wiodacej, z ktorej zostal wyodrebniony kierunek studiow: nauki o zdrowiu
Poziom ksztalcenia: studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

SYMBOL OPIS KIERUNKOWYCH ODNIESIENIE DO
EFEKTOW UCZENIA SIE CHARAK-
TERYSTYK II
STOPNIA,
POZIOM 7
WIEDZA

K.W01 Posiada rozszerzong wiedzg z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu P7S_ WG
ludzkiego na poziomie genéw, komorek, tkanek, narzadoéw i uktadow ze
szczegdlnym ukierunkowaniem na uktad pokarmowy. Rozumie fizjologi¢ wysitku
fizycznego oraz mechanizmy adaptacji do réznych warunkéw srodowiskowych.

K.wo02 Zna szczegolowe informacje w zakresie wybranych proceséw metabolicznych P7S_WG
zachodzacych w komorkach, narzadach i w calym organizmie oraz rozumie wplyw
diety i stylu zycia na organizm na réznych etapach rozwoju osobniczego.

K.Wo03 Rozumie zasady dziedziczenia i choroby genetyczne, rozumie genetyczne i P7S_WG
srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka.

K.Wo04 Posiada wiedz¢ dotyczaca stanu odzywienia pacjentow w réznych grupach P7S_ WG
wiekowych. Rozpoznaje problemy zywieniowe i czynniki ryzyka mogace do nich
doprowadzic.

K.Wo05 Zna i szczegdtowo opisuje funkcje biologiczne oraz przemiany metaboliczne P7S_ WG
sktadnikéw pokarmowych oraz wody w organizmie ze wskazaniem ich zrédet.

K.W06 Zna zasady zywienia sportowcow w kontekscie specyfiki roznych dyscyplin P7S_ WG
sportowych, a takze posiada wiedz¢ w zakresie suplementéw diety oraz substancji
dopingujacych stosowanych w sporcie.

K.wo07 Zna zasady prawidlowego zywienia i postgpowania zywieniowego w wybranych P7S_ WG
schorzeniach/zaburzeniach na poziomie zaawansowanym i na réznych etapach
rozwoju osobniczego, a takze z uwzglednieniem wplywu wysitku fizycznego.

K.W08 Wykazuje si¢ doglebna wiedza dotyczaca diet tradycyjnych i niekonwencjonalnych P7S_ WG
oraz nowych trendow i stylow zywienia cztowieka dla r6znych rejonow $wiata i
réznych warunkéw Srodowiskowych.

K.W09 Zna narzedzia marketingowe wykorzystywane na rynku ustug dietetycznych. P7S WK

K.W10 Zna zasady i narzedzia wykorzystywane w prawidtowej komunikacji z pacjentem. P7S_WK
Posiada wiedz¢ na temat budowania relacji terapeutycznej opartej na empatii,
zaufaniu i wspotpracy.

K.W11 Rozumie zasadno$¢ stosowania wybranych lekoéw i suplementow diety zgodnie z P7S_WG
obowigzujacymi wytycznymi oraz ich interakcje z zywnoscia.

K.wW12 Zna i rozréznia narz¢dzia shuzace do oceny sposobu zZywienia oraz zasady ich P7S_WG
stosowania.

K.W13 Zna procesy technologiczne stosowane w produkcji i utrwalaniu zywnosci, jej P7S_ WG
transporcie i etykietowaniu, przechowywaniu oraz przygotowywaniu potraw z
zachowaniem zasad higieny.

K.Wl14 Posiada wiedz¢ na temat czynnikow psychologicznych wptywajacych na zdrowie P7S_ WG
cztowieka, rozwdj réznych chorob i zaburzefi, w tym na rozwdj uzaleznien. Zna P7S_WK
podstawowe kryteria oceny uzaleznien oraz zaburzen odzywiania. Rozumie role
czynnikow ksztattujacych zachowania zywieniowe i aktywno$¢ fizyczna oraz zna
tradycje réznych spolecznosci.

K.W15 Zna zrodta zagrozen w produkeji i dystrybucji positkow w szpitalach i innych P7S_ WG
osrodkach zbiorowego zywienia. Zna zasady organizacji Zywienia w tych
placowkach. Rozumie rol¢ dietetyka w szpitalnym zespole zywieniowym.

K.W16 Zna metody badan laboratoryjnych oraz ich rol¢ w rozpoznawaniu, monitorowaniu, P7S_ WG
rokowaniu i profilaktyce réznych zaburzen narzadowych, uktadowych oraz chorob
metabolicznych.

K.W17 Zna zasady profilaktyki zakazen pokarmowych i postgpowania w przypadku zatru¢ P7S_ WG
pokarmowych.

K.W18 Zna zatozenia i zadania promocji zdrowia oraz obowiazujacy program promocji P7S_WK
zdrowia w Polsce. Wyjasnia zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej oraz P7S_ WG
spoteczne, ekonomiczne i demograficzne czynniki ryzyka rozwoju chorob
dietozaleznych.

K.W19 Zna krajowe oraz unijne przepisy ekonomiczno-prawne zwigzane z zywnoscia i P7S_WK

zawodem dietetyka. Zna prawne aspekty stosowania substancji dopingujacych. Wie,
jakie instytucje sprawujg nadzor nad jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci, oraz
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rozumie zasady gospodarki rynkowej.

K.W20 Zna narzedzia stuzace do przeprowadzania, opracowywania oraz interpretowania P7S_WG
wynikow badan naukowych, a takze zasady ich publikacji. Zna zasady pisania prac P7S_WK
dyplomowych i przebiegu egzaminu dyplomowego.

K.w21 Zna zaawansowang terminologi¢ stosowang w dietetyce w jezyku polskim i P7S_WG
angielskim. P7S WK

K.w22 Zna histori¢, podstawowe nurty i problemy bioetyki, socjologii medycyny i sportu P7S_WK
oraz zasady etyczne obowigzujace dietetyka podczas pracy z pacjentem.

K.W23 Charakteryzuje zasady zywienia klinicznego, w tym zasady zywienia dojelitowego i P7S_ WG
pozajelitowego.

UMIEJETNOSCI
K.U01 Potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy, konstruowaé plany P7S_UW

dietetyczne na kazdym etapie leczenia dietetycznego oraz udziela¢ porady
dietetycznej indywidualnej i grupowej, z uwzglednieniem potrzeb fizjologicznych,
psychicznych, a takze réznych elementow stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej i
poziomu motywacji pacjenta.

K.U02 Potrafi wybra¢ metode zZywienia pacjenta, tworzy¢ i walidowa¢ kwestionariusze oraz P7S_UW
prowadzi¢ prawidtowo dokumentacj¢ medyczna zwiazang z ocena stanu odzywienia i
leczeniem zywieniowym pacjenta, zardwno w przypadku zywienia indywidualnego,
jak i zbiorowego.

K.U03 Potrafi rozpozna¢ podstawowe objawy uzaleznien i zaburzen odzywiania, odrozni¢ je P7S_UW
od nieprawidtowych nawykow zywieniowych, a takze wskaza¢ mozliwe kierunki
wsparcia dietetycznego i potrzebe skierowania pacjenta do odpowiedniej formy
terapii specjalistycznej. Umie uwzgledni¢ w pracy psychologiczne aspekty
motywacji pacjenta i potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ na temat zwigzku pomigdzy
psychologia a zywieniem, w tym wiedz¢ dot. mechanizméw wplywajacych na
wybory zywieniowe, rozwoj zaburzen odzywiania i aspekty zwiazane z
emocjonalnym jedzeniem.

K.U04 Potrafi przeprowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa 0so6b zdrowych i chorych oraz cztonkow P7S_UW
ich rodzin i pracownikow ochrony zdrowia, wskazaé bledy zywieniowe oraz P7S_UK
zaproponowac ich modyfikacje. P7S UU

K.U05 Potrafi oceni¢ wptyw réznych czynnikow srodowiska wewngtrznego i zewngtrznego, P7S_UW

czynnikéw klimatycznych, spoteczno-kulturowych i zmieniajacych si¢ obciazen
fizycznych na organizm i zywienie cztowieka oraz zaproponowac i zaplanowac
odpowiednie modyfikacje zywieniowe w zaleznosci od tych czynnikow.

K.U06 Potrafi dobrac¢ i zastosowa¢ zgodnie z zasadami odpowiednig metodg tradycyjna lub P7S_UW
alternatywna utrwalania Zywno$ci w zaleznosci od wlasciwosci surowca.
K.U07 Potrafi oceni¢ skuteczno$¢ funkcjonowania organizacji pod wzglgdem zarzadzania i P7S_UW

marketingu oraz zapewni¢ bezpieczenstwo zywnosci w nawigzaniu do wytycznych
Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci.

K.U08 Potrafi oceni¢, zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie zywieniowe P7S_UW
dostosowane do potrzeb 0so6b zdrowych i chorych w réznym wieku, a takze okresli¢
determinanty zachowan zywieniowych.

K.U09 Potrafi dobra¢ odpowiednie surowce do produkeji potraw, wlasciwie przygotowac i P7S_UW
przechowywac produkty zywnos$ciowe, zapobiegajac niekorzystnym zmianom
jakosciowym zywnosci, oraz zastosowa¢ odpowiednie procesy technologiczne do
produkcji potraw stosowanych w dietoterapii.

K.U10 Potrafi oceni¢ stan odzywienia, w tym rowniez wystgpowanie niedozywienia, z P7S_UW
wykorzystaniem odpowiednich metod. Umie zaplanowaé¢ modyfikacje sposobu
zywienia w przypadkach klinicznych oraz u sportowcéw. Potrafi wdrozy¢
odpowiednio dobrang suplementacje diety.

K.Ul1 Potrafi wykorzysta¢ wiedzg na temat norm etycznych oraz czynnikow spotecznych P7S UW
zwigzanych z dzialalno$cia w zakresie dietetyki.
K.U12 Potrafi analizowa¢ problemy zdrowotne populacji w skali kraju i $wiata, ocenié P7S_UW

kierunki rozwoju ochrony zdrowia oraz zaprojektowa¢ programy profilaktyczne
chordb z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi, metod i danych.

K.U13 Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ na temat zaleznos$ci pomigdzy stanem odzywienia a P7S_UW
wybranymi chorobami oraz potrafi zaplanowac i zastosowa¢ zywienie wiasciwe do
zaburzen metabolicznych spowodowanych choroba, z uwzglednieniem stopnia
zaawansowania danej jednostki chorobowej i poziomu aktywnos$ci fizyczne;.

K.U14 Analizuje mechanizmy prowadzace do wystapienia chorob, wykorzystujac P7S_UW
zaawansowang wiedzg¢ z zakresu budowy anatomicznej, genetyki i funkcjonowania
poszczegodlnych uktadow. Opisuje zalezno$¢ pomigdzy zywieniem a
funkcjonowaniem organizmu na réznych poziomach.

K.U15 Potrafi analizowac¢ i ocenia¢ wiarygodno$¢ przekazanych informacji, podejmowac P7S_UW
dyskusje, a takze dokonac¢ korekty btedow i zaniedban wptywajacych na jakosé P7S_UK
wykonywanej pracy zawodowe;j.

K.U16 Posiada umiej¢tno$¢ krytycznej oceny wiedzy na temat réznych produktéw P7S_UW

zywnosciowych oraz skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania diet
niekonwencjonalnych w aspekcie zdrowotnym zywienia cztowieka i leczenia
zywieniowego okres$lonych chorob.

K.U17 Potrafi oceni¢ warto$¢ odzywcza jadtospisow oraz oznaczy¢ zapotrzebowanie na P7S_UW
energi¢ i sktadniki odzywcze 0sob o r6znych potrzebach zywieniowych.
K.U18 Potrafi oceni¢ jako$¢ zywnosci i stopien jej bezpieczenstwa oraz wykonaé czynnosci P7S UW
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je gwarantujace, zarowno podczas przechowalnictwa, jak i podczas obrobki

technologicznej.

K.U19 Potrafi zaplanowac¢ i zorganizowa¢ zywienie indywidualne i zbiorowe, uwzgledniajac P7S_UW
zasady prawidtowego zywienia dla 0s6b w kazdym wieku.

K.U20 Potrafi wyjasni¢ wplyw réznych czynnikoéw przedlaboratoryjnych na jako$¢ wyniku P7S_UW
badania.

K.U21 Potrafi oceni¢ stan zdrowia podopiecznego, wskaza¢ odpowiednie metody badan P7S_UW

diagnostycznych oraz oceni¢ i wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w
planowaniu zywienia.

K.U22 Potrafi dobra¢ odpowiednie narzedzia, techniki psychoterapeutyczne dostosowane do P7S_UW
stanu zdrowia pacjenta z uwzglednieniem jego mozliwosci psychicznych, potrzeb
fizjologicznych, réznych elementdéw stylu zycia i poziomu motywacji.

K.U23 Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie zywieniowe oraz P7S_UW
monitorowac jego efekty w celu profilaktyki chordb dietozaleznych oraz ich leczenia.

K.U24 Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w zakresie komunikacji z pacjentami, ich rodzing, a P7S_UK
takze z innymi specjalistami.

K.U25 Potrafi analizowac i interpretowa¢ dane i informacje z piSmiennictwa, praktyk i P7S_UW
przeprowadzonych badan z zastosowaniem podstaw analizy statystycznej i P7S_UU
metodologii badan naukowych.

K.U26 Potrafi zaprojektowac przeprowadzenie badan naukowych z doborem odpowiednich P7S_UO
narzedzi i metod badawczych oraz technik informatycznych. P7S UU

K.U27 Potrafi rozpozna¢ stany zagrozenia zycia, w tym takze te wywotane przez reakcje P7S_UW
nadwrazliwosci pokarmowe;j.

K.U28 Potrafi dokona¢ kalkulacji kosztow zywienia w ramach ushug dietetycznych P7S_UW
$wiadczonych w placéwkach zywienia zbiorowego.

K.U29 Umie przygotowa¢ dokumentacj¢ do rejestracji i prowadzenia dziatalnosci P7S_UO
gospodarczej zwigzanej z zawodem dietetyka.

K.U30 Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ z zakresu higieny produkcji potraw w celu zapewnienia P7S_UW
bezpieczenstwa zywnosci.

K.U31 Poréwnuje charakterystyczne cechy kuchni $wiata i komponuje jadlospisy w oparciu P7S_UW
o roézne zwyczaje kulturowe wraz z podstawowymi potrawami okre§lonych kultur.

K.U32 Potrafi okres$li¢ wplyw réznych czynnikéw na rozwo6j nowosci na rynku P7S_UW
Zywieniowym.

K.U33 Posiada umiejetno$¢ dyskutowania w obszarze tematyki branzowej w jezyku polskim P7S_UK
i w jezyku angielskim.

K.U34 Opanowat jezyk obcy w pismiennictwie i komunikacji, zgodnie z wymaganiami P7S_UK
okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K.KO01 Rozumie potrzebg ciagtego doskonalenia zawodowego i podejmuje samodzielnie P7S_KR
dzialania pozwalajgce na rozwoj zawodowy.

K.K02 Jest gotow do edukowania i wyznaczania kierunku rozwoju swoim pacjentom i ich P7S_KR
rodzinom w celu podniesienia jakosci Zycia.

K.K03 Jest §wiadomy wihasnych ograniczen i potrafi zwrdci¢ si¢ o pomoc do innych P7S_KR
ekspertow w trosce o dobro pacjenta.

K.K04 Wykazuje si¢ gotowoscia do krytycznej oceny dziatan wtasnych i cudzych oraz P7S_KR
akceptuje opinie zespotu lub innych specjalistow i aktywnie uczestniczy w dyskusji P7S KK
poprzez wyrazanie swoich opinii.

K.KO05 Respektuje prawa pacjenta, dochowuje tajemnicy zawodowej i umie komunikowaé P7S_KR
si¢ z pacjentem.

K.K06 Wykazuje si¢ tolerancja i zrozumieniem dla potrzeb swoich pacjentow, wynikajacych P7S_KR
z choroby, niepelnosprawnosci, wieku oraz uwarunkowan spotecznych i
kulturowych.

K.K07 Wykazuje umieje¢tnos$¢ pracy samodzielnej oraz zespotowej 1 jest gotow do przyjecia P7S_KR
wspotodpowiedzialnosci za udziat w podejmowaniu decyzji.

K.K08 Propaguje prozdrowotny styl zycia w spoteczenstwie i inicjuje dziatania na rzecz P7S KO
$rodowiska naturalnego w jezyku polskim i obcym.

K.K09 Postepuje zgodnie z zasadami BHP i ergonomii pracy oraz respektuje obowigzujace P7S_KR

przepisy prawne.




