
                                       
 
 
 

Zał. 4. Tabela kierunkowych efektów uczenia się KEU w odniesieniu się do  charakterystyk  II PRK 7 
/psychologia, studia jednolite magisterskie/ 

 
 

TABELA KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ (KEU) 
W ODNIESIENIU DO  CHARAKTERYSTYK II STOPNIA POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI 

 
 

SYMBOL 
 
 

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ (KEU) 

ODNIESIENIE 
DO 

CHARAKTE-
RYSTYK 
UNIWER-
SALNYCH  
II STOPNIA 

PRK 
 

WIEDZA 
 

K_W01 
 

opisuje i wie czym zajmuje się dziedzina nauk psychologicznych i jej różne nurty na poziomie 
rozszerzonym z uwzględnieniem praktycznego zastosowania  podstawowych narzędzi diagnostycznych 
uwzgledniających analizę i identyfikację potrzeba pacjentów,  posługuje się właściwą terminologią, 
również w języku obcym 

P7S_WG 

K_W02 
 
 

wykazuje się interdyscyplinarną wiedzą z obszaru nauk społecznych, w tym wiedzą z zakresu koncepcji 
filozoficznych dotyczących stosunków międzyludzkich oraz społeczeństwa w ujęciu historycznym jak i 
współczesnym i zna praktyczne wykorzystanie i odniesienia 

P7S_WG 

K_W03 
 
 

ma pogłębioną wiedzę o rozwoju psychologii jako nauki oraz myśli psychologicznej w ujęciu 
historycznym, zna wybrane zagadnienia z zakresu teorii nauki, logiki i zjawisk w związku ze zmianami 
paradygmatów oraz nurty psychologiczne i ich twórców w kontekście działalności praktycznej 

P7S_WG 

K_W04 
 
 

zna i rozumie metodologię badań naukowych opartą na różnych sposobach planowania, realizacji badań 
empirycznych oraz analizie bazującej na metodach stosowanych w statystyce oraz psychometrii, zna 
narzędzia i programy informatyczne w tym pomocne; zna zasady pisania pracy dyplomowej i jej obrony 

 P7S_WG 

K_W05 
 
 

ma pogłębioną wiedzę dotyczącą teorii osobowości i rozumie ich założenia oraz zna różnice między 
nimi, zna metody badania osobowości i ich dobór, wskazuje zakresy norm i patologii w sferze 
psychicznej człowieka 

P7S_WG 
 
 

 K_W06 
 
 

ma poszerzoną wiedzę dotyczącą różnic indywidualnych oraz zna koncepcje teoretyczne związane z 
rozwojem cech temperamentu, inteligencji, zdolności i stylów poznawczych, zna i rozumie metody 
pomiarowe wykorzystywane do opisu różnic indywidulanych; posiada wiedzę na temat tożsamości 
płciowej 

P7S_WG 
 
 

K_W07 
 
 

posiada usystematyzowaną wiedzę z zakresu psychometrii, zna metody pomiaru właściwości 
psychicznych, zasady tworzenia, dostosowania testów psychologicznych oraz sposoby wyznaczania 
własności psychometrycznych narzędzi pomiarowych w ujęciu praktycznym, ma wiedze w zakresie 
gromadzenia, analizowania i interpretowania danych ilościowych i jakościowych zbieranych podczas 
procesów badawczych    

P7S_WG 
 
 

K_W08 
 
 

ma rozszerzoną wiedzę w obszarze psychologii procesów poznawczych, zna w stopniu zaawansowanym 
kwestie dotyczące teorii uczenia się, pamięci oraz relacje pomiędzy psychologią poznawczą, a 
neuronauką, kognitywistyką; zna i rozumie kierunki i paradygmaty dotyczące badań z obszaru 
psychologii poznawczej 

P7S_WG 
 
 

K_W09 
 
 

ma pogłębioną wiedzę z zakresu psychologii rozwoju, znanych teorii i modeli rozwoju człowieka i jego 
wychowania, stosowanych w tym zakresie badaniach, zna i rozumie na czym polega specyfika faz 
rozwoju człowieka oraz znaczenie więzi społecznych, posiada wiedz w zakresie norm rozwojowych i 
psychopatologii rozwojowej uwzględnieniem uwarunkowań środowiskowych, w sposób pogłębiony 
rozumie kwestie kryzysów rozwojowych oraz zna aktualne metody wspierania rozwoju człowieka 
wykorzystywane w praktycznej pracy psychologa, rozumie trudności i zaburzenia wynikające z procesu 
starzenia 

P7S_WG 
 

K_W10 
 
 

posiada usystematyzowaną wiedzę z zakresu psychologii społecznej, wyjaśnia związek psychologii 
społecznej z innymi naukami z dziedziny nauk społecznych, ma pogłębioną wiedzę dotyczącą zjawisk 
związanych ze społecznymi działaniami człowieka jako jednostki oraz różnych struktur społecznych, 
opisuje relacje społeczne człowieka w różnych związkach partnerskich, zawodowych, zna podstawowe 
metody badań stosowanych w psychologii społecznej, zna i rozumie aspekt praktyczny zastosowania 
wyników badań psychologicznych, posiada wiedzę związaną ze zjawiskami społecznymi takimi jak 
mobbing, wypalenie zawodowe  

P7S_WG 
 

K_W11 
 
 

posiada poszerzoną wiedzę w zakresie zdrowia psychicznego, zna modele i koncepcje wyjaśniające 
etiologię powstawania zaburzeń psychicznych, zna i rozumie w pogłębionym stopniu uwarunkowania 
psychologiczne, biologiczne i kulturowe zaburzeń psychicznych, istotę funkcjonalności i 
dysfunkcjonalności, harmonii i dysharmonii, normy i patologii, relacje pomiędzy psychologią zdrowia, 
kliniczną, a psychiatrią, społeczno-prawne uwarunkowania związane z pracą psychologa i psychiatry, 
zna źródła stresu, jego skutki i metody radzenia sobie ze stresem 

P7S_WG 
 
 

K_W12 
 
 

ma wiedzę w stopniu zaawansowanym dotyczącą zbierania informacji o pacjencie, prowadzeniu 
wywiadu psychologicznego oraz wywiadu pogłębionego, konceptualizacji trudności pacjenta, 
planowania oddziaływania psychologicznego i metod udzielania pomocy psychologicznej, zna założenia 
i zastosowanie w praktyce wybranych nurtów psychoterapii, interwencji kryzysowych, psychoedukacji, 
poradnictwa, coachingu, rewalidacji i terapii pedagogicznych, psychiatryczne metody leczenia zaburzeń 
psychicznych, zasady budowania kontaktu i relacji z pacjentem również w języku obcym, a także  
pomagania w różnych kontekstach społecznych, zna metody profilaktyki różnych zaburzeń, posiada 
wiedzę w zakresie ewaluacji efektów odziaływania psychologicznego 

P7S_WG 
 
 

K_W13 posiada wiedzę z zakresu neurobiologii człowieka i psychosomatyki, zna w szerokim zakresie relacje P7S_WG 
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pomiędzy aktywnością ośrodkowego układu nerwowego, a funkcjonowaniem człowieka w kontekście 
emocjonalnym, poznawczym i motorycznym, zna metody stosowane do badania funkcji ukł. 
nerwowego, pomiarów psychofizycznych wraz z ich praktycznym wykorzystaniem, rozumie 
interdyscyplinarne pojęcie bólu 

 
 

K_W14 
 
 

ma wiedzę z zakresu antropologii biologicznej, etologicznego opisu zachowania, zna założenia teorii 
ewolucji, mechanizmy dotyczące dziedziczenia i pojęcia stosowane w genetyce, zna podstawy biologii 
nowotworów 

P7S_WG 
 
 

K_W15 
 
 

zna i rozumie w stopniu poszerzonym zasady i wybrane metody prowadzenia diagnozy psychologicznej 
z uwzględnieniem metod psychometrycznych i statystycznych i ich wykorzystanie w praktyce z 
uwzględnieniem roli metod ilościowych i jakościowych w diagnozie, wartość diagnostyczną różnych 
metod kwestionariuszowych i projekcyjnych, systemy klasyfikacji zaburzeń psychicznych, w stopniu 
zaawansowanym specyfikę diagnozy w kontekście społecznym instytucjonalnym i kulturowym, 
wykorzystanie ich w ujęciu praktycznym 

P7S_WG 
 
 

K_W16 
 
 

posiada pogłębioną wiedzę z zakresu psychologii emocji i motywacji w tym dotyczącą teorii emocji i 
motywacji, uwarunkowania emocji i ekspresji emocjonalnej w aspekcie biologicznym, 
psychologicznym, społecznym oraz kulturowym, zna i rozumie związek pomiędzy emocjami i 
motywacją, a procesami poznawczymi i zachowaniem oraz implikacje do działalności zawodowej 
psychologa 

P7S_WG 
 

K_W17 
 
 

ma uporządkowaną wiedzę w zakresie etyki z dużym naciskiem na etykę zawodową psychologa, ma 
znajomość standardów w tym w roli praktycznego oraz badawczego wykonywania zawodu psychologa 
określone regulacjami krajowymi oraz zagranicznymi   

P7S_WK 
 

K_W18 
 
 

zna pojęcia i rozumie zasady ochrony własności intelektualnej i przemysłowej oraz potrzebę zarządzania 
zasobami własności intelektualnej, zna zasady prowadzenia dokumentacji psychologicznej oraz 
przechowywania i zabezpieczania danych wrażliwych 

P7S_WK 
 

K_W19 
 
 

zna specyfikę działalności psychologa w ujęciu społeczno-prawnym w Polsce i w Unii Europejskiej, w 
tym także w aspektach dotyczących zarządzania, przedsiębiorczości oraz bezpieczeństwa i higieny 
pracy; posiada wiedzę z zakresu prawa karnego i rodzinnego 

P7S_WK 
 

K_W20 zna możliwości ukierunkowania ścieżki rozwoju zawodowego, posiada wiedzę w zakresie prowadzenia 
działalności gospodarczej z uwzględnieniem działalności zawodowej 

P7S_WK 
 
 

K_W21 
 

posiada wiedzę dotyczącą człowieka w ujęciu antropologii kulturowej (człowiek jako twórca kultury, 
różnice kulturowe i religijne oraz ich związek z systemami wartości), zna i rozumie na czym polegają 
dylematy współczesnej cywilizacji w zakresie różnic religijnych, kulturowych, ich związków z 
systemami wartości i zjawiskami patologii społecznej 

P7S_WK 
 
 

K_W22 
 
 

zna metody i techniki wpływające na poprawę stanu zdrowia i jakości życia z zakresu aktywności 
fizycznej , właściwego odżywiania i technik relaksacyjnych, ma wiedzę dotyczącą zasad i metod 
udzielenia pierwszej pomocy oraz czynników zagrażających życiu i zdrowiu, zna problemy wynikające 
z różnych rodzajów niepełnosprawności 

P7S_WG 
 

 
UMIEJĘTNOŚCI 

 
K_U01 
 
 

potrafi dokonywać właściwej analizy, oceny i interpretacji, tworzyć i przedstawiać wnioski z zakresu 
zjawisk psychologicznych i społecznych w odniesieniu do jednostki, grupy i społeczeństwa z 
uwzględnieniem szczególnych potrzeb i ograniczeń jednostki wynikających ze stanu somatycznego, 
emocjonalnego, osobowościowego i behawioralnego   

P7S_UW 
 
 

K_U02 
 
 

posiada umiejętność tworzenia problemów badawczych i hipotez w oparciu o wywiad, obserwacje, 
badanie psychologiczne, opracowania planu badawczego z wykorzystaniem piśmiennictwa naukowego, 
dokumentacji medycznej, analizy dostępnych dokumentów, używa specjalistycznego języka naukowego 
stosowanego w psychologii, realizacji badań/konceptualizacji przypadków samodzielnie lub zespołowo 
z użyciem metod ilościowych i jakościowych oraz dokonania analizy z użyciem technik 
informatycznych, statystycznych  oraz komunikacyjnych 

P7S_UW 
 
P7S_UO 
 
P7S_UK 
 

K_U03 
 

potrafi zaprezentować koncepcje psychologiczne w ujęciu historycznym i ich kontekście społeczno-
kulturowym, genezę pojęć i paradygmatów psychologicznych w ujęciu historycznym i filozoficznym 
oraz praktycznie wykorzystać teorie psychologiczne 

P7S_UW 
 
P7S_UK 
 

K_U04 
 
 

potrafi z użyciem właściwych źródeł między innymi baz danych i literatury naukowej wyszukać 
właściwe informacje, analizować je, selekcjonować i formułować krytyczne sądy wykorzystywane do 
tworzenia badań własnych 

P7S_UW 
 
 

K_U05 
 
 

potrafi posługiwać się w sposób zintegrowany wiedzą z zakresu psychologii, pedagogiki oraz dziedzin 
pokrewnych w celu tworzenia opisów przypadków/sytuacji oraz planowania działań praktycznych i ich 
późniejszej analizy 

P7S_UW 
 

K_U06 
 
 

potrafi opracować w różnych formach materiały naukowe zawierające wyniki własnych badań 
naukowych, porównanie i analizę literatury w tym zakresie, tworzyć i prezentować wnioski w zakresie 
przeprowadzonych badań z wykorzystaniem standardów metodycznych stosowanych w psychologii oraz 
technik  informatycznych i metod komunikacyjnych 

P7S_UW 
 
 

K_U07 
 
 

potrafi rozpoznać i intepretować zachowania osób w kategoriach osobowości, temperamentu, 
inteligencji, uzdolnień, percepcji,  wykazywać korelacje z różnymi teoriami osobowości, różnic 
indywidulanych i zakresu psychologii poznawczej, dopasować adekwatne zalecenia terapeutyczne 
zgodne z potrzebami pacjentów 

P7S_UW 
 
 
 

K_U08 potrafi określić i wskazać znaczenie czynników wpływających na funkcjonowanie człowieka P7S_UW 
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wykorzystując wiedze naukową z zakresu neuropsychologii, socjobiologii oraz psychologii ewolucyjnej    
 

K_U09 
 
 

potrafi identyfikować problemy emocjonalne oraz zaburzenia natury psychicznej, w tym uzależnienia, 
potrafi określić przyczyny zachowania z zastosowaniem teorii motywacji, proponuje i potrafi 
zastosować możliwe rozwiązania emocjonalno-motywacyjne  z użyciem metod terapeutycznych, 
społecznych oraz działania profilaktyczne 

P7S_UW 
 

K_U10 
 
 

umie prowadzić dyskusje, wypowiadać się w formie wypowiedzi ustnych, prezentować opinie swoje i 
innych, używać merytorycznych  argumentów i właściwie podsumowywać dany zakres/tematykę w 
oparciu o teorię i praktykę 

P7S_UK 
 
 

K_U11 
 

potrafi podjąć działania profilaktyczne dotyczące wykluczenia i patologii społecznych wykorzystując 
wiedzę psychologiczną i pedagogiczną 

P7S_UW 
 

K_U12 
 
 

potrafi oceniać prace badawcze swoje i innych z uwzględnieniem ograniczeń własnych oraz potrafi 
oceniać źródła wiedzy ogólnodostępne z punktu widzenia etyki zawodowej, przedstawić opinie 
krytyczne wobec informacji niezgodnych z zasadami etyki psychologa 

P7S_UW 
 

K_U13 
 
 

potrafi tworzyć i zastosować narzędzia badawcze, w tym zweryfikować parametry z zakresu rzetelności, 
trafności, standaryzacji, na podstawie parametrów psychometrycznych ocenić wartość metod 
kwestionariuszowych i testów 

P7S_UW 
 

K_U14 
 
 

umie zaplanować, dostosować metody diagnostyczne do kontekstu badania, przeprowadzić proces 
diagnostyczny z wykorzystaniem między innymi wywiadu, obserwacji, metod kwestionariuszowych, 
testowych i projekcyjnych, zintegrować i krytycznie zinterpretować uzyskane wyniki poprzez 
formułowanie problemu, sporządzić dokumentację w postaci opinii lub ekspertyzy w formie zrozumiałej 
dla zainteresowanego, potrafi opracować na tej podstawie plan pomocy psychologicznej i go 
zrealizować 

P7S_UW 
 

K_U15 
 

potrafi przedstawić rozwój człowieka w kolejnych etapach życia, dokonać diagnozy rozwoju i umie 
opracować sposoby wsparcia rozwoju w oparciu o zasoby pacjenta, negocjuje wyznaczone cele 
terapeutyczne zarówno z pacjentem, ja i ewentualnym opiekunem 

P7S_UW 
 

K_U16 
 
 

właściwie interpretuje zachowania zgodnie z kategoriami społecznymi bazując szerokiej wiedzy z 
różnych działów psychologii pomocnych do interpretowania zjawisk społecznych jak i kulturowych, 
umie proponować rozwiązania problemów z zastosowaniem metod indywidualnych i grupowych, 
przewidywać ich przebieg oraz skutki 

P7S_UW 
 

K_U17 
 
 

potrafi przeprowadzić wywiad, obserwację, rozróżnić zaburzenia procesów psychicznych po 
obserwowanych symptomach oraz formułować diagnozę a uzyskane wyniki diagnozy odnieść do 
systemów klasyfikacyjnych, przeanalizować czynniki biologiczne psychologiczne, społeczne i 
kulturowe i określić prawdopodobną etiologię zaburzeń, potrafi przeprowadzić ewaluacje efektów 
diagnostycznych i krytycznie podejść do wnioskowani i konceptualizacji pacjenta 

P7S_UW 
 

K_U18 
 
 

interpretuje przepisy prawne, zasady BHP i ergonomii pracy oraz zasady przedsiębiorczości i 
wykorzystuje wiedzę z tego zakresu do właściwego planowania procesu swojej edukacji oraz 
prawidłowego wykonywania pracy i działalności zawodowej 

P7S_UW 
 

K_U19 
 
 

potrafi analizować i interpretować dane z uzyskanych wyników badań lub informacje z piśmiennictwa z 
wykorzystaniem technik informacyjnych również w języku obcym, praktyk z zastosowaniem podstaw  
analizy statystycznej i metodologii badań naukowych  i zasad przedsiębiorczości 

P7S_UW 
 
P7S_UK 

K_U20 
 
 

potrafi komunikować się z osobami w tematyce specjalistycznej i w różnych kontekstach społecznych 
wykorzystując zdobytą wiedzę, różne techniki komunikacyjne i umiejętności interpersonalne 
dostosowane do rozmówcy  

P7S_UK 
 
 

K_U21 
 
 

potrafi zaplanować, zaprojektować i przeprowadzić projekty, programy z zakresu psychoedukacji, 
coachingu i promocji zdrowia (w tym aktywności fizycznej) z uwzględnieniem etyki zawodowej oraz 
potrzeb pacjentów, potrafi zastosować właściwe metody pomocy psychologicznej, odpowiednie dla 
konkretnego przypadku pacjentów, potrafi wdrożyć zaplanowane działania psychologiczne oraz 
przeprowadzić ewaluacje efektów tych działań  

P7S_UW 
 

K_U22 
 

potrafi kierować i współpracować w zespole, wyznaczać i dzielić zadania, lub je przyjmować, określać 
cele i priorytety organizować pracę zespołu i ocenić wykonanie zadań 

P7S_UO 
 

K_U23 
 
 

potrafi posługiwać się umiejętnościami językowymi wymaganymi dla poziomu B2+ Europejskiego 
Systemu Opisu Kształcenia Językowego w mowie i piśmie z użyciem języka specjalistycznego, 
opracować i zaprezentować materiały w formie pisemnej lub ustnej oraz wykorzystaniem systemów 
informatycznych oraz innych technik komunikacyjnych 

P7S_UK 
 
 
 

K_U24 
 

potrafi zadbać o swoje zdrowie i we właściwy sposób i w odpowiedniej kolejności planować własny 
rozwój zawodowy przez całe życie 

P7S_UU 
 

K_U25 
 

potrafi rozpoznać sytuację zagrożenia życia i zdrowia, ocenić podstawowe funkcje życiowe i udzielić 
pierwszej pomocy przedmedycznej  

P7S_UW 
 

 
KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_K01 
 
 

rozumie potrzebę ciągłego doskonalenia zawodowego korzystając również z literatury obcojęzycznej i 
potrafi podejmować samodzielnie działania pozwalające na rozwój zawodowy w zależności od 
pojawiających się potrzeb i zmian, prezentuje postawę ciekawości poznawczej, otwartości i tolerancji 
dla pacjenta, wykazuje postawę szacunku, empatii i motywacji do współpracy zarówno z pacjentem jak i 
innymi specjalistami oraz najbliższym otoczeniem pacjenta 

P7S_KK 
 
P7S_KR 
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K_K02 
 
 

jest świadomy swojej wiedzy, umiejętności oraz własnych ograniczeń oraz stosowanych metod i potrafi 
zwrócić się o konsultacje do innych psychologów, pedagogów i specjalistów i jest otwarty na 
korzystanie z superwizji oraz aktywny udział w zespołach/organizacjach realizujących działania 
psychologiczne 

P7S_KK 
 
 
 

K_K03 
 

jest gotowy do stosowania w swojej działalności zawodowej jej etycznych i moralnych aspektów i 
właściwego identyfikowania i rozstrzygania dylematów związanych z wykonywanym zawodem 

P7S_KR 

K_K04 
 
 

wykazuje się w praktyce psychologicznej profesjonalizmem szacunkiem, tolerancją i zrozumieniem dla 
potrzeb swoich klientów/pacjentów, grup społecznych  spowodowanych chorobą, niepełnosprawnością, 
wiekiem oraz uwarunkowaniami społecznymi, kulturowymi oraz religijnymi, zarazem przestrzegając  
zasad etyki zawodowej, prezentuje postawę sumienności, troski, krytycznej refleksji, elastyczności i 
uczciwości w podejmowanych działaniach psychologicznych 

P7S_KR 
 
 
 

K_K05 
 

jest gotowy do komunikowania się również w języku obcym i wchodzenia w relacje z innymi osobami z 
poczuciem wrażliwości na problemy psychospołeczne z poszanowaniem prawa i norm etycznych 

P7S_KR 
 

K_K06 
 

potrafi określić znaczenie nauk psychologicznych i ich różnych nurtów praktycznych w swojej pracy 
zawodowej służących jednostce i więzom społecznym w poczuciu tożsamości zawodowej i docenia ich 
znaczenie 

P7S_KR 
 

K_K07 
 

jest świadomy własnych predyspozycji oraz możliwości  psychicznych i zdaje sobie sprawę z wpływu 
swoich działań na inne osoby i środowiska, wykazuje się odpowiedzialnością za swoje działania, potrafi 
samodzielnie i zespołowo właściwie organizować pracę jako specjalista i przedsiębiorca oraz 
rozwiązywać problemy  pojawiające się podczas pracy 

P7S_KK 
 
 

K_K08 
 
 

ma poczucie krytycyzmu, potrafi wyrażać swój pogląd oraz konstruktywne opinie w odniesieniu do 
wykonywanego zawodu dyskutować, organizować i planować badania pozwalające na rozwiązywanie 
zadań i problemów oraz właściwie rozumieć, oceniać i interpretować 

P7S_KK 
 
 
 

K_K09 
 
 

dba o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne i prezentuje postawę promująca zdrowy styl życia i 
motywuje do tego otoczenie uznając przy tym wartość pomocy psychologicznej 

P7S_KO 
 

 


