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ZAGDNIENIA KIERUNKOWE

TECHNOLOGIA SPORZADZANIA POTRAW DIETETYCZNYCH

1 | Omoéw role przypraw w Zywieniu.

2 | Wymien i opisz pokroétce operacje nalezace do obrobki czystej.

3 | Omoéw metody obrobki termicznej stosowane w trakcie przyrzadzania potraw dietetycznych.

4 | Wymien pozytywne i negatywne zmiany zachodzace podczas obrobki termicznej zywno$ci.

PSYCHODIETETYKA

5 | Zdefiniuj zaburzenia odzywiania i podaj ich przyktady.

6 | Omow stres jako komponentg zaburzen odzywiania oraz jako element procesu terapii.

PATOFIZJOLOGIA KLINICZNA

7 | Wyjasnij mechanizm rozwoju chordb na skutek zaburzenia homeostazy.

8 | Omow patofizjologie chordb uktadu pokarmowego.

ELEMENTY WSPOLCZESNEJ DIETETYKI

9 | Omow postepowanie zywieniowe i suplementacje w PCOS.

10 | Omow, co wspdlnego ma otytos¢ i choroba Hashimoto oraz jaki jest wspolny cel terapii.

PORADNICTWO ZYWIENIOWE

11 | Przedstaw cele i zalozenia poradnictwa zywieniowego.

12 | Uzasadnij dokonywanie wyboru diety w zaleznosci od jednostki chorobowej.

13 | Omoéw role dietetyka w kreowaniu stylu zycia pacjenta.

FIZJOLOGIA ZYWIENIA CZLOWIEKA

14 | Omoéw wptyw mikrobioty jelitowej na zdrowie cztowieka z uwzglednieniem wptywu diety na sktad
mikrobioty. Wyjasnij, czym jest dysbioza jelitowa oraz jaka jest rola probiotykow.

15 | Omoéw alternatywne zamienniki cukru i ich wptyw na zdrowie czlowieka.

16 | Omow wplyw sposobu zywienia i stylu zycia na rozwdj insulinoopornosci. Wyjasnij role
insulinoopornosci w rozwoju cukrzycy, sposoby zapobiegania i leczenia zywieniowego tego stanu.

DIETOPROFILAKTYKA I ZYWIENIE W PRZEWLEKLYCH CHOROBACH NIEZAKAZNYCH

17 | Omow rolg cholesterolu i wptyw zywienia na profil lipidowy oraz postepowanie w dyslipidemii.

18 | Omoéw postepowanie zywieniowe w niedokrwistosci u pacjentdow z chorobami zapalnymi jelit.

ZYWIENIE KLINICZNE

19 | Wymien choroby ukladu sercowo-naczyniowego, podaj ich przyczyny oraz gléwne zaburzenia
fizjologiczne. Omoéw zywienie w prewencji i leczeniu tych chorob.

20 | Wymien choroby nerek, podaj ich przyczyny i objawy. Oméw zalecenia zywieniowe.

21 | Omow zasady leczenia nadwagi i otytosci u 0s6b dorostych jako element dietetyki bariatryczne;.

22 | Omoéw przyczyny rozwoju i zywienie w MAFLD (metaboliczna choroba stluszczeniowa watroby).

EPIDEMIOLOGIA CHOROB DIETOZALEZNYCH

23 | Przedstaw zalozenia prowadzanych przez wiele lat badan i obserwacji Framingham Heart Study,
ktore zostaty zapoczatkowane w 1948 1.

ZDROWIE PUBLICZNE

24 | Wymiefi i omoéw choroby, ktore obecnie stanowia najczestsza przyczyne zgonow.

IMMUNOLOGIA

25 | Przedstaw wplyw sktadnikéw pokarmowych na stan uktadu immunologicznego.

JAKOSC I BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI

26 | Omow zasady diety planetarnej. Ocen te diet¢ pod katem wartosci odzywczej oraz w kontek$cie
wplywu na progresj¢ zmian klimatycznych.




27 | Przedstaw, czym jest identyfikowalno$¢ zywnosci 1 jakg role odgrywa w systemie bezpieczenstwa
Zywnosci.
28 | Omow rolg oznakowania zywnosci o$wiadczeniami zywieniowymi i zdrowotnymi, wskazujac na
rodzaje tych o§wiadczen.
PRAWO ZYWNOSCIOWE
29 | Omow odpowiedzialno$¢ w prawie zywnosciowym, w tym odpowiedzialno§¢ w zakresie informacji
0 zywnosci 1 reklamy zywno$ci.
30 | Omow szczegdlne kategorie zywnosci w ujeciu prawnym.

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

31 | Omoéw diagnostyke stosowang w ocenie niedoboru zelaza.
32 | Scharakteryzuj badania diagnostyczne w zaburzeniach gospodarki weglowodanowe;.
33 | Omoéw diagnostyke zaburzen lipidowych.

PRZECHOWALNICTWO ZYWNOSCI

34

Omoéw chtodnicze przechowywanie zywnosci w kontek$cie aspektow pozytywnych i negatywnych.

35

Przedstaw nowoczesne systemy pakowania zywnosci i ich wplyw na trwato$¢ produktow
spozywczych.

ZYWIENIE W ROZWOJU OSOBNICZYM

36 | Przedstaw schemat rozszerzania diety niemowlat — oméw metody tradycyjne i BLW.
37 | Omow zasady zywienia kobiet w ciazy i kobiet karmiacych piersia.
Omow zasady zywienia osob starszych w nawigzaniu do zmian zachodzacych na tym etapie zycia.

38

ZYWIENIE ZBIOROWE W ZAKL.ADACH OPIEKI ZDROWOTNEJ

39 | Omow systemy organizacji produkcji potraw. Opowiedz, na czym polega scentralizowana produkcja,
jakie sa wymagania organizacyjne i higieniczne oraz wymagania dotyczace wyposazenia
technicznego.

40 | Przedstaw zasady uktadania jadtospisow dla przedstawicieli roznych grup wiekowych, wykazujacych

odmienne zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki odzywcze, zywionych w placowkach zywienia
zbiorowego zamknigtego.




ZAGDNIENIA DLA SCIEZKI KSZTALCENIA
DIETETYKA KLINICZNA

GA

STROENTEROLOGIA

1

Wyjasnij, na czym polega dieta low-FODMAP 1 jaka jest jej rola w leczeniu zespotu jelita
drazliwego i innych jednostek chorobowych dotyczacych uktadu pokarmowego.

2 | Przedstaw zasady, wskazania i zagrozenia stosowania diety bezglutenowe;.

3 | Omoéw zalecenia zywieniowe w zespotach ztego wchlaniania (ostre i przewlekle zapalenie trzustki).

ENDOKRYNOLOGIA

4 | Przedstaw mozliwosci dietetycznego oddziatywania na funkcje gonad u kobiet w okresie
menopauzy oraz u mezczyzn w okresie andropauzy.

5 | Omdéw mozliwosci dietetycznego oddziatywania na czynno$¢ gruczolu tarczowego u pacjentow

z przewleklym autoimmunologicznym zapaleniem tarczycy — w okresie przed pojawieniem si¢
biochemicznej i klinicznej niedoczynnosci tarczycy.

FARMAKOLOGIA I FARMAKOTERAPIA ZYWIENIOWA

6 | Scharakteryzuj zjawisko tolerancji na lek lub inng substancj¢ uzalezniajaca.
7 | Omoéw réznice pomigdzy farmakokinetyka a farmakodynamika lekow.
8 | Przedstaw farmakoterapi¢ stosowang w otytosci.

ZYWIENIE DOJELITOWE I POZAJELITOWE

9 | Wyjasénij, w jaki sposob dokonuje sie wyboru drogi zywienia.

10 | Omoéw podstawowe zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

11 | Omoéw powiklania metaboliczne zywienia do- i pozajelitowego.

ROLA DIETETYKA W SZPITALNYM ZESPOLE ZYWIENIOWYM

12 | Scharakteryzuj sktad zespotu ds. leczenia zywieniowego i oméw funkcje przypisane dietetykowi.

13 | Omoéw, czym jest zespdt ponownego odzywienia (strategie zapobiegania i bezpiecznego
wprowadzania zywienia u pacjentdOw z ryzykiem zespotu ponownego odzywienia).

14 | Przedstaw zasady terapii w poszczegdlnych typach cukrzycy — cele leczenia dietetycznego
w zaleznosci od typu cukrzycy (kontrola glikemii, redukcja masy ciata, zapobieganie powiktaniom).

NUTRIGENOMIKA

15 | Wyjasnij molekularne przyczyny tolerancji lub nietolerancji laktozy u 0séb dorostych.

16 | Omow receptory jadrowe, podaj przyktady i opisz ich dziatanie.

17 | Wyjasnij pojecia biologii systemowej: genomika, transkryptomika, proteomika, metabolomika,

lipidomika, metagenomika.

TERAPIA NIEDOZYWIENIA Z OCENA STANU ODZYWIENIA

18

Scharakteryzuj przyczyny rozwoju niedozywienia zwigzane z choroba.

19

Przedstaw rodzaje i charakterystyke zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP).

20

Omoéw wskazania do domowego zywienia dojelitowego. Przedstaw przyktadowe jednostki
chorobowe.

ZYWIENIE W ZABURZENIACH MIKROBIOTY JELITOWEJ

21

Omow wsparcie zywieniowe pacjentow z przerostem mikrobioty jelita cienkiego (SIBO).

22

Omow, jakie zaburzenia mikrobioty jelitowej prowadza do dysfunkcji watroby.

23

Omow rolg krotkotancuchowych kwaséw tluszczowych.

24

Przedstaw, jaki jest zwigzek pomiedzy mikrobiota jelitowa a nietolerancja histaminy. Wymien
objawy nietolerancji histaminy.

ON

KODIETETYKA Z ELEMENTAMI PSYCHOONKOLOGII

25

Omow zywienie w trakcie leczenia onkologicznego z uwzglednieniem zapobiegania niedozywieniu
i kacheksji nowotworowe;j.

26

Scharakteryzuj postepowanie dietetyczne przy skutkach ubocznych terapii (zywienie w przypadku
nudnosci, wymiotow, biegunek, zaparé, kserostomii).

27

Scharakteryzuj mechanizm zaprzeczania w chorobie nowotworowej — podaj funkcje i przyczyny
(definicja i klasyfikacja mechanizméw obronnych, rola zaprzeczania jako strategii radzenia sobie
na roznych etapach choroby, przyczyny zaprzeczania).

ZYWIENIE W CHOROBACH DERMATOLOGICZNYCH

28

Omoéw zywienie stosowane we wspomaganiu leczenia tradziku pospolitego.

29

Scharakteryzuj zywienie stosowane we wspomaganiu leczenia tragdziku rézowatego.

30

Omow zywienie stosowane w tuszczycy i zwiazek tuszczycy z innymi jednostkami chorobowymi.




ZAGDNIENIA DLA SCIEZKI KSZTALCENIA
PSYCHODIETETYKA

PSYCHOLOGIA ODZYWIANIA Z ELEMENTAMI TERAPII POZNAWCZO-
-BEHAWIORALNEJ

1 | Wymien i omoéw techniki poznawcze oparte o restrukturyzacj¢ i defuzje w terapii z pacjentami
z zaburzeniami odzywiania.

2 | Wymien i omow techniki behawioralne stosowane w terapii pacjentdw z zaburzeniami odzywiania.

3 | Wymien i podaj przyklady najczestszych znieksztatcen poznawczych u pacjentéw z zaburzeniami
odzywiania.

KULTUROWE UWARUNKOWANIA ZYWIENIA

Omoéw znaczenie kultury w kreowaniu zachowan zywieniowych.

Wyjasnij znaczenie poszczegdlnych religii $wiata w kreowaniu zachowan zywieniowych.

=NRE

Omow wplyw warunkéw klimatycznych i1 §rodowiska naturalnego na ksztattowanie zachowan
zywieniowych réznych spoteczenstw.

ZABURZENIA ODZYWIANIA 1 ICH TERAPIA

7 | Omoéw wystepowanie okreslonych zaburzen odzywiania pod katem wieku i plci.

8 | Omodw systemowy model zaburzen odzywiania.

9 | Wymien i oméw pokrotce niespecyficzne zaburzenia odzywiania.

EMOCJE I KONTROLA W ODZYWIANIU

10 | Wyjasnij rolg¢ emoc;ji.

11 | Omoéw, ktore struktury OUN sa zaangazowane w funkcje emocjonalne.

12 | Omoéw czynniki zaklocajace kontrolg impulsow.

PRAKTYCZNY ASPEKT MOTYWACJI PACJENTA

13 | Omoéw czynniki podnoszace poziom motywacji.

14 | Omoéw czynniki obnizajace poziom motywacji.

15 | Wymien i omow techniki ksztattowania motywacji.

MEDYCYNA STYLU ZYCIA

16 | Omow, jaka jest rola osi PPN.

17 | Wyjasnij, jaki jest wptyw stresu na uktad immunologiczny.

18 | Omow, jaki jest mechanizm wptywu hiperglikemii na OUN.

PSYCHOLOGIA ZMIANY ZACHOWAN ZYWIENIOWYCH

19 | Scharakteryzuj zjawisko jedzenia emocjonalnego i wyjasnij biochemiczny mechanizm, w wyniku
ktorego spozywanie weglowodanow staje si¢ narzedziem regulacji nastroju i moze prowadzi¢ do
kompulsywnego objadania sie.

20 | Omoéw etapy Modelu Zmiany wedtug Prochaski i DiClemente oraz scharakteryzuj postawe pacjenta
na etapie prekontemplacji i kontemplacji.

21 | Wyjasnij pojecie reaktancji w kontekscie relacji dietetyk-pacjent. Wymien 4 btedy komunikacyjne,
ktére moga ja wywolaé, i wyjasnij, dlaczego strach jest malo skutecznym motywatorem.

DIALOG MOTYWUJACY

22 | Wymien i oméw pokrotce elementy filozofii tzw. ducha dialogu motywujacego.

23 | Wymien i omoéw procesy dialogu motywujacego.

24 | Wymien i omow pokrotce 4 podstawowe narzedzia stosowane w dialogu motywujgcym.

MODELOWANIE NAWYKOW ZYWIENIOWYCH U DZIECI

25 | Podaj definicje ARFID, wymien i oméw rodzaje, podaj czynniki predysponujgce, wyzwalajace
i podtrzymujace zaburzenie.

26 | Omoéw roznice migdzy neofobig zywno$ciowa a wybiorczoscig pokarmowa (tzw. picky eating) oraz
ARFID, wskazujac kluczowe kryteria roznicujgce w diagnostyce kliniczne;j.

27 | Omoéw konsekwencje zdrowotne dtugotrwatej wybidrczosci pokarmowej oraz zaproponuj ramowy
plan postepowania dietetyczno-psychodietetycznego.

PSYCHOLOGIA STRESU Z ELEMENTAMI TECHNIK RELAKSACJI

28 | Oméw mechanizm wplywu stresu na zdrowie cztowieka.

29 | Wyjasnij zwigzek miedzy stresem (krotkoterminowym i przewleklym) a nawykami zywieniowymi.

30 | Omoéw, ktére techniki relaksacyjne i dlaczego moga by¢ najbardziej skuteczne w pracy z osobami
z zaburzeniami odzywiania.




