
 

 

 

ZAGADNIENIA NA EGZAMIN DYPLOMOWY NA KIERUNKU DIETETYKA 

STUDIA II STOPNIA – 2025/2026 

ZAGDNIENIA KIERUNKOWE 

TECHNOLOGIA SPORZĄDZANIA POTRAW DIETETYCZNYCH 

1 Omów rolę przypraw w żywieniu. 

2 Wymień i opisz pokrótce operacje należące do obróbki czystej. 

3 Omów metody obróbki termicznej stosowane w trakcie przyrządzania potraw dietetycznych. 

4 Wymień pozytywne i negatywne zmiany zachodzące podczas obróbki termicznej żywności. 

PSYCHODIETETYKA 

5 Zdefiniuj zaburzenia odżywiania i podaj ich przykłady. 

6 Omów stres jako komponentę zaburzeń odżywiania oraz jako element procesu terapii.  

PATOFIZJOLOGIA KLINICZNA 

7 Wyjaśnij mechanizm rozwoju chorób na skutek zaburzenia homeostazy. 

8 Omów patofizjologię chorób układu pokarmowego. 

ELEMENTY WSPÓŁCZESNEJ DIETETYKI 

9 Omów postępowanie żywieniowe i suplementację w PCOS. 

10 Omów, co wspólnego ma otyłość i choroba Hashimoto oraz jaki jest wspólny cel terapii.  

PORADNICTWO ŻYWIENIOWE 

11 Przedstaw cele i założenia poradnictwa żywieniowego. 

12 Uzasadnij dokonywanie wyboru diety w zależności od jednostki chorobowej. 

13 Omów rolę dietetyka w kreowaniu stylu życia pacjenta. 

FIZJOLOGIA ŻYWIENIA CZŁOWIEKA 

14 Omów wpływ mikrobioty jelitowej na zdrowie człowieka z uwzględnieniem wpływu diety na skład 

mikrobioty. Wyjaśnij, czym jest dysbioza jelitowa oraz jaka jest rola probiotyków. 

15 Omów alternatywne zamienniki cukru i ich wpływ na zdrowie człowieka. 

16 Omów wpływ sposobu żywienia i stylu życia na rozwój insulinooporności. Wyjaśnij rolę 

insulinooporności w rozwoju cukrzycy, sposoby zapobiegania i leczenia żywieniowego tego stanu. 

DIETOPROFILAKTYKA I ŻYWIENIE W PRZEWLEKŁYCH CHOROBACH NIEZAKAŹNYCH                   

17 Omów rolę cholesterolu i wpływ żywienia na profil lipidowy oraz postępowanie w dyslipidemii. 

18 Omów postępowanie żywieniowe w niedokrwistości u pacjentów z chorobami zapalnymi jelit. 

ŻYWIENIE KLINICZNE  

19 Wymień choroby układu sercowo-naczyniowego, podaj ich przyczyny oraz główne zaburzenia 

fizjologiczne. Omów żywienie w prewencji i leczeniu tych chorób.  

20 Wymień choroby nerek, podaj ich przyczyny i objawy. Omów zalecenia żywieniowe. 

21 Omów zasady leczenia nadwagi i otyłości u osób dorosłych jako element dietetyki bariatrycznej. 

22 Omów przyczyny rozwoju i żywienie w MAFLD (metaboliczna choroba stłuszczeniowa wątroby). 

EPIDEMIOLOGIA CHORÓB DIETOZALEŻNYCH 

23 Przedstaw założenia prowadzanych przez wiele lat badań i obserwacji Framingham Heart Study, 

które zostały zapoczątkowane w 1948 r. 

ZDROWIE PUBLICZNE 

24 Wymień i omów choroby, które obecnie stanowią najczęstszą przyczynę zgonów. 

IMMUNOLOGIA 

25 Przedstaw wpływ składników pokarmowych na stan układu immunologicznego. 

JAKOŚĆ I BEZPIECZEŃSTWO ŻYWNOŚCI 

26 Omów zasady diety planetarnej. Oceń tę dietę pod kątem wartości odżywczej oraz w kontekście 

wpływu na progresję zmian klimatycznych. 



27 Przedstaw, czym jest identyfikowalność żywności i jaką rolę odgrywa w systemie bezpieczeństwa 

żywności.  

28 Omów rolę oznakowania żywności oświadczeniami żywieniowymi i zdrowotnymi, wskazując na 

rodzaje tych oświadczeń.  

PRAWO ŻYWNOŚCIOWE 

29 Omów odpowiedzialność w prawie żywnościowym, w tym odpowiedzialność w zakresie informacji 

o żywności i reklamy żywności. 

30 Omów szczególne kategorie żywności w ujęciu prawnym. 

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA 

31 Omów diagnostykę stosowaną w ocenie niedoboru żelaza. 

32 Scharakteryzuj badania diagnostyczne w zaburzeniach gospodarki węglowodanowej. 

33 Omów diagnostykę zaburzeń lipidowych.  

PRZECHOWALNICTWO ŻYWNOSCI 

34 Omów chłodnicze przechowywanie żywności w kontekście aspektów pozytywnych i negatywnych. 

35 Przedstaw nowoczesne systemy pakowania żywności i ich wpływ na trwałość produktów 

spożywczych. 

ŻYWIENIE W ROZWOJU OSOBNICZYM 

36 Przedstaw schemat rozszerzania diety niemowląt – omów metody tradycyjne i BLW. 

37 Omów zasady żywienia kobiet w ciąży i kobiet karmiących piersią.  

38 Omów zasady żywienia osób starszych w nawiązaniu do zmian zachodzących na tym etapie życia.  

ŻYWIENIE ZBIOROWE W ZAKŁADACH OPIEKI ZDROWOTNEJ 

39 Omów systemy organizacji produkcji potraw. Opowiedz, na czym polega scentralizowana produkcja, 

jakie są wymagania organizacyjne i higieniczne oraz wymagania dotyczące wyposażenia 

technicznego. 

40 Przedstaw zasady układania jadłospisów dla przedstawicieli różnych grup wiekowych, wykazujących 

odmienne zapotrzebowanie na energię i składniki odżywcze, żywionych w placówkach żywienia 

zbiorowego zamkniętego.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAGDNIENIA DLA ŚCIEŻKI KSZTAŁCENIA 

DIETETYKA KLINICZNA 
GASTROENTEROLOGIA 

1 Wyjaśnij, na czym polega dieta low-FODMAP i jaka jest jej rola w leczeniu zespołu jelita 

drażliwego i innych jednostek chorobowych dotyczących układu pokarmowego. 

2 Przedstaw zasady, wskazania i zagrożenia stosowania diety bezglutenowej. 

3 Omów zalecenia żywieniowe w zespołach złego wchłaniania (ostre i przewlekłe zapalenie trzustki). 

ENDOKRYNOLOGIA 

4 Przedstaw możliwości dietetycznego oddziaływania na funkcję gonad u kobiet w okresie 

menopauzy oraz u mężczyzn w okresie andropauzy. 

5 Omów możliwości dietetycznego oddziaływania na czynność gruczołu tarczowego u pacjentów                           

z przewlekłym autoimmunologicznym zapaleniem tarczycy – w okresie przed pojawieniem się 

biochemicznej i klinicznej niedoczynności tarczycy. 

FARMAKOLOGIA I FARMAKOTERAPIA ŻYWIENIOWA 

6 Scharakteryzuj zjawisko tolerancji na lek lub inną substancję uzależniającą.  

7 Omów różnice pomiędzy farmakokinetyką a farmakodynamiką leków. 

8 Przedstaw farmakoterapię stosowaną w otyłości.  

ŻYWIENIE DOJELITOWE I POZAJELITOWE 

9 Wyjaśnij, w jaki sposób dokonuje się wyboru drogi żywienia. 

10 Omów podstawowe zasady żywienia dojelitowego i pozajelitowego. 

11 Omów powikłania metaboliczne żywienia do- i pozajelitowego.  

ROLA DIETETYKA W SZPITALNYM ZESPOLE ŻYWIENIOWYM 

12 Scharakteryzuj skład zespołu ds. leczenia żywieniowego i omów funkcje przypisane dietetykowi. 

13 Omów, czym jest zespół ponownego odżywienia (strategie zapobiegania i bezpiecznego 

wprowadzania żywienia u pacjentów z ryzykiem zespołu ponownego odżywienia). 

14 Przedstaw zasady terapii w poszczególnych typach cukrzycy – cele leczenia dietetycznego                   

w zależności od typu cukrzycy (kontrola glikemii, redukcja masy ciała, zapobieganie powikłaniom). 

NUTRIGENOMIKA 

15 Wyjaśnij molekularne przyczyny tolerancji lub nietolerancji laktozy u osób dorosłych. 

16 Omów receptory jądrowe, podaj przykłady i opisz ich działanie. 

17 Wyjaśnij pojęcia biologii systemowej: genomika, transkryptomika, proteomika, metabolomika, 

lipidomika, metagenomika. 

TERAPIA NIEDOŻYWIENIA Z OCENĄ STANU ODŻYWIENIA 

18 Scharakteryzuj przyczyny rozwoju niedożywienia związane z chorobą. 

19 Przedstaw rodzaje i charakterystykę żywności specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP).  

20 Omów wskazania do domowego żywienia dojelitowego. Przedstaw przykładowe jednostki 

chorobowe. 

ŻYWIENIE W ZABURZENIACH MIKROBIOTY JELITOWEJ 

21 Omów wsparcie żywieniowe pacjentów z przerostem mikrobioty jelita cienkiego (SIBO). 

22 Omów, jakie zaburzenia mikrobioty jelitowej prowadzą do dysfunkcji wątroby. 

23 Omów rolę krótkołańcuchowych kwasów tłuszczowych. 

24 Przedstaw, jaki jest związek pomiędzy mikrobiotą jelitową a nietolerancją histaminy. Wymień 

objawy nietolerancji histaminy.   

ONKODIETETYKA Z ELEMENTAMI PSYCHOONKOLOGII 

25 Omów żywienie w trakcie leczenia onkologicznego z uwzględnieniem zapobiegania niedożywieniu 

i kacheksji nowotworowej. 

26 Scharakteryzuj postępowanie dietetyczne przy skutkach ubocznych terapii (żywienie w przypadku 

nudności, wymiotów, biegunek, zaparć, kserostomii). 

27 Scharakteryzuj mechanizm zaprzeczania w chorobie nowotworowej – podaj funkcje i przyczyny 

(definicja i klasyfikacja mechanizmów obronnych, rola zaprzeczania jako strategii radzenia sobie 

na różnych etapach choroby, przyczyny zaprzeczania). 

ŻYWIENIE W CHOROBACH DERMATOLOGICZNYCH 

28 Omów żywienie stosowane we wspomaganiu leczenia trądziku pospolitego. 

29 Scharakteryzuj żywienie stosowane we wspomaganiu leczenia trądziku różowatego. 

30 Omów żywienie stosowane w łuszczycy i związek łuszczycy z innymi jednostkami chorobowymi. 
 

 



ZAGDNIENIA DLA ŚCIEŻKI KSZTAŁCENIA 

 PSYCHODIETETYKA 
PSYCHOLOGIA ODŻYWIANIA Z ELEMENTAMI TERAPII POZNAWCZO-                                      

-BEHAWIORALNEJ 

1 Wymień i omów techniki poznawcze oparte o restrukturyzację i defuzję w terapii z pacjentami                 

z zaburzeniami odżywiania. 

2 Wymień i omów techniki behawioralne stosowane w terapii pacjentów z zaburzeniami odżywiania. 

3 Wymień i podaj przykłady najczęstszych zniekształceń poznawczych u pacjentów z zaburzeniami 

odżywiania. 

KULTUROWE UWARUNKOWANIA ŻYWIENIA 

4 Omów znaczenie kultury w kreowaniu zachowań żywieniowych. 

5 Wyjaśnij znaczenie poszczególnych religii świata w kreowaniu zachowań żywieniowych. 

6 Omów wpływ warunków klimatycznych i środowiska naturalnego na kształtowanie zachowań 

żywieniowych różnych społeczeństw. 

ZABURZENIA ODŻYWIANIA I ICH TERAPIA 

7 Omów występowanie określonych zaburzeń odżywiania pod kątem wieku i płci.  

8 Omów systemowy model zaburzeń odżywiania.  

9 Wymień i omów pokrótce niespecyficzne zaburzenia odżywiania.  

EMOCJE I KONTROLA W ODŻYWIANIU 

10 Wyjaśnij rolę emocji. 

11 Omów, które struktury OUN są zaangażowane w funkcje emocjonalne. 

12 Omów czynniki zakłócające kontrolę impulsów.  

PRAKTYCZNY ASPEKT MOTYWACJI PACJENTA 

13 Omów czynniki podnoszące poziom motywacji. 

14 Omów czynniki obniżające poziom motywacji. 

15 Wymień i omów techniki kształtowania motywacji. 

MEDYCYNA STYLU ŻYCIA 

16 Omów, jaka jest rola osi PPN. 

17 Wyjaśnij, jaki jest wpływ stresu na układ immunologiczny. 

18 Omów, jaki jest mechanizm wpływu hiperglikemii na OUN. 

PSYCHOLOGIA ZMIANY ZACHOWAŃ ZYWIENIOWYCH 

19 Scharakteryzuj zjawisko jedzenia emocjonalnego i wyjaśnij biochemiczny mechanizm, w wyniku 

którego spożywanie węglowodanów staje się narzędziem regulacji nastroju i może prowadzić do 

kompulsywnego objadania się. 

20 Omów etapy Modelu Zmiany według Prochaski i DiClemente oraz scharakteryzuj postawę pacjenta 

na etapie prekontemplacji i kontemplacji. 

21 Wyjaśnij pojęcie reaktancji w kontekście relacji dietetyk-pacjent. Wymień 4 błędy komunikacyjne, 

które mogą ją wywołać, i wyjaśnij, dlaczego strach jest mało skutecznym motywatorem. 

DIALOG MOTYWUJĄCY 

22 Wymień i omów pokrótce elementy filozofii tzw. ducha dialogu motywującego.  

23 Wymień i omów procesy dialogu motywującego. 

24 Wymień i omów pokrótce 4 podstawowe narzędzia stosowane w dialogu motywującym. 

MODELOWANIE NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH U DZIECI 

25 Podaj definicję ARFID, wymień i omów rodzaje, podaj czynniki predysponujące, wyzwalające            

i podtrzymujące zaburzenie. 

26 Omów różnice między neofobią żywnościową a wybiórczością pokarmową (tzw. picky eating) oraz 

ARFID, wskazując kluczowe kryteria różnicujące w diagnostyce klinicznej. 

27 Omów konsekwencje zdrowotne długotrwałej wybiórczości pokarmowej oraz zaproponuj ramowy 

plan postępowania dietetyczno-psychodietetycznego. 

PSYCHOLOGIA STRESU Z ELEMENTAMI TECHNIK RELAKSACJI 

28 Omów mechanizm wpływu stresu na zdrowie człowieka.  

29 Wyjaśnij związek między stresem (krótkoterminowym i przewlekłym) a nawykami żywieniowymi.  

30 Omów, które techniki relaksacyjne i dlaczego mogą być najbardziej skuteczne w pracy z osobami 

z zaburzeniami odżywiania. 
 


