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ZAGDNIENIA Z PODSTAW FIZJOTERAPII

Dokumentacja pracy fizjoterapeuty

1.  Wyjasnij na czym polega réznica w ocenie pacjenta wg ICF, a diagnozg lekarska wg kodu
ICD-10 i omow role fizjoterapeuty w zespole interdyscyplinarnym.

Fizjoterapia ogdlna

2. Omow cele i znaczenie badania przedmiotowego i podmiotowego w fizjoterapii.

3. Przedstaw definicje, metody oceny sity miesniowej i ich praktyczne zastosowanie w
praktyce fizjoterapeutycznej.

4. Podaj definicje, metody oceny napiecia migsniowego i ich praktyczne zastosowanie w
praktyce fizjoterapeutycznej.

5. Scharakteryzuj podstawowe metody oceny zakresu ruchu w stawach oraz wymien
urzadzenia wykorzystywane do tego w fizjoterapii.

Kinezyterapia

6. Przedstaw analize chodu fizjologicznego ze wskazaniem wyznacznikéw chodu.

7. Wyjas$nij roznice pomiedzy ¢wiczeniami czynnymi, biernymi i oporowymi.

8. Scharakteryzuj znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotne;.

9. Omoéw zasady dawkowania ¢wiczen w kinezyterapii oraz czynniki wptywajgce na dobér
intensywnosci, objetosci i czestotliwosci cwiczen.

Fizykoterapia i balneologia

10. Wyjasnij mechanizmy dziatania bodzcow fizykalnych.

11. Oméw zasady bezpieczehstwa podczas stosowania zabiegdéw fizykoterapeutycznych.
12. Omow klasyfikacje bodzcow fizykalnych stosowanych w fizykoterapii

13. Omow zasade stopniowania bodzcow w fizykoterapii.

14. Przedstaw cele stosowania leczenia uzdrowiskowego.

Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

15. Wyjasnij pojecie zdolnosci motorycznej i przedstaw metody treningu.

16. Przedstaw proces nauczania czynnosci ruchowych. Oméw programowanie jednostki
lekcyjnej.

17. Przedstaw zasady treningu zdrowotnego dla oséb starszych i dorostych.

18. Oméw zasady fizjoterapii w wodzie oraz scharakteryzuj metody pracy z pacjentem.

Masaz leczniczy

19. Zdefiniuj metody i formy masazu leczniczego oraz przedstaw wybrany masaz
specjalistyczny.

20. Przedstaw i omow techniki stosowane w masazu klasycznym oraz wskazania i
przeciwwskazania.

Terapia manualna

21. Oméw badania przedmiotowe w diagnostyce i réznicowaniu zaburzeh czynno$ciowych
narzgdu ruchu oraz teoretyczne podstawy i zasady badania manualnego narzadu ruchu.

22. Zdefiniuj terapie manualna, jej cele i oméw jej miejsce w fizjoterapii na podstawie wybrane;j
koncepciji.

Tasmy migesniowe

23. Oméw podziat oraz role powiezi w organizacji ruchu i postawy ciata.
24. Wyijasnij znaczenie tensegracji w kontek$cie uktadu miesniowo — powieziowego.

PFK i metody specijalne fizjoterapii w ortopedii i traumatologii oraz medycynie sportowej

25. Oméw role stabilizacji, mobilizacji i obcigzania w procesie leczenia.

26. Oméw cele i przedstaw etapy postepowania fizjoterapeutycznego po urazach i zabiegach
operacyjnych w obrebie konczyn gérnych i dolnych.

27. Oméw cele, rodzaje i zasady stosowania zaopatrzenia ortopedycznego w rehabilitacji
ortopedycznej i traumatologicznej.

PFK i metody specijalne fizjoterapii w pediatrii i neonatologii

28. Wyjasnij znaczenie ontogenezy ruchowej w planowaniu terapii dziecka.

29. Oméw specyfike fizjoterapii noworodka urodzonego przedwczesnie.

30. Oméw zasady badania fizjoterapeutycznego dziecka w pierwszych miesigcach zycia, ze
szczegolnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i wspotpracy z rodzicami.

PFK i metody specjalne w neurorehabilitacji

31. Omédw cele neurorehabilitacji w uszkodzeniach osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego.




32. Przedstaw mechanizmy powstawania spastycznosci i jej znaczenie kliniczne w fizjoterapii.
33. Oméw zasady badania pacjenta neurologicznego w kontekscie planowania metod
specjalnych w neurorehabilitacji.

Metody specjalne w leczeniu ran i owrzodzen

34. Wyjasnij znaczenie gojenia tkanek dla planowania rehabilitacji oraz oméw postepowanie
fizjoterapeutyczne z uwzglednieniem fizykoterapii i fizjoprofilaktyki.

Metody specjalne rehabilitacji w terapii bélu

35. Oméw wspotczesne metody specjalne w terapii bolu przewlektego z uwzglednieniem
mechanizmow neurofizjologicznych, diagnostyki funkcjonalnej oraz zasad planowania
postepowania fizjoterapeutycznego.

Farmakologia w fizjoterapii

36. Omoéw znaczenie farmakoterapii w fizjoterapii, ze szczegdinym uwzglednieniem najczesciej
stosowanych grup lekéw przeciwbodlowych i przeciwzapalnych, ich mechanizmoéw dziatania
i mozliwych dziatan niepozadanych oraz wptywu na planowanie i bezpieczenstwo
postepowania fizjoterapeutycznego.

Fizjoterapia kobiet ciezarnych

37. Oméw zasady fizjoterapii kobiet ciezarnych z uwzglednieniem zmian fizjologicznych
zachodzacych w cigzy, wskazan i przeciwwskazan do terapii oraz metod
fizjoterapeutycznych stosowanych w profilaktyce i leczeniu dolegliwosci okresu cigzy.

Rehabilitacja oséb starszych

38. Scharakteryzuj ,Wielkie problemy geriatryczne” i specyfike choréb wieku podesztego.
Omow skale i testy wykorzystywane do oceny zdrowia 0séb starszych.

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna

39. Oméw pojecie adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz zasady jej planowania i prowadzenia
u 0s6b z ograniczeniami funkcjonalnymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa
i indywidualizacji postepowania.

40. Przedstaw role adaptowanej aktywnosci fizycznej w profilaktyce i rehabilitacji wybranej
przez siebie grupy klinicznej, uzasadniajgc dobdr form aktywnosci.

ZAGADNIENIA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ

Fizjoterapia kliniczna w kardiologii

1. Przedstaw zasady planowania i prowadzenia treningu fizycznego u pacjenta
kardiologicznego, z uwzglednieniem intensywnosci, monitorowania wysitku oraz
przeciwwskazan.

Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii

2. Przedstaw zasady planowania i prowadzenia fizjoterapii oddechowej pacjenta z chorobg
ptuc. Wskaz réwnice w podejsciu terapeutycznym pomiedzy pacjentem z chorobg o
charakterze obturacyjnym i restrykcyjnym.

Fizjoterapia kliniczna w geriatrii i psychiatrii

3. Omdw postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjenta geriatrycznego oraz pacjenta z
zaburzeniami psychiatrycznymi, uwzgledniajgc ocene funkcjonalng, planowanie aktywnosci
fizycznej, bezpieczenstwo terapii oraz réwnice w celach i metodach postepowania.

Fizjoterapia kliniczna w intensywnej terapii i chirurgii

4. Przedstaw znaczenie bezruchu i usprawniania leczniczego u krytycznie chorych oraz
wymien zagrozenia w trakcie fizjoterapii u chorego na Oddziale Intensywnej Terapii.

5. Omdw etapy pionizacji pacjenta po zabiegu chirurgicznym, uwzgledniajgc kryteria
kwalifikacji do pionizacji, bezpieczenstwo postepowania oraz role fizjoterapeuty na
poszczegoélnych etapach.

Fizjoterapia kliniczna w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej

6. Przedstaw charakterystyke zespotu chorobowego i leczenie fizjoterapeutyczne pacjentow
ze zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa.

7. Omoéw formy postepowania fizjoterapeutycznego celowanego na profilaktyke urazéw u
sportowcédw oraz postepowanie fizjoterapeutyczne w dolegliwosciach miesniowo-
szkieletowych u sportowcow.

Fizjoterapia kliniczna w pediatrii

8. Przedstaw schorzenia wieku dzieciecego przebiegajgce z hipotonig miesni (min. 3
przyktady) i oméw zasady fizjoterapii pacjentéw z tymi schorzeniami.

9. Przedstaw schorzenia wieku dzieciecego przebiegajgce z hipertonig miesni (min. 3
przyktady) i oméw zasady fizjoterapii pacjentéw z tymi schorzeniami.




Fizjoterapia kliniczna w neurologii i neurochirurgii

10. Oméw postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjenta z uszkodzeniem gérnego motoneuronu,
uwzgledniajgc charakterystyczne objawy kliniczne, cele terapii oraz dobér metod
fizjoterapii.

11. Przedstaw zasady fizjoterapii i pacjenta z zaburzeniami pozapiramidowymi, uwzgledniajgc
specyfike objawow ruchowych, cele terapii oraz metody usprawniania.

12. Oméw etiopatogeneze i objawy kliniczne uszkodzenia nerwéw obwodowych oraz
postepowanie fizjoterapeutyczne w tym zespole bélowym.

Fizjoterapia kliniczna w reumatologii

13. Oméw zasady postepowania fizjoterapeutycznego u pacjenta z chorobami reumatycznymi,
uwzgledniajgc ocene stanu funkcjonalnego, faze choroby, cele terapii oraz dobér metod
fizjoterapeutycznych.

Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach uktadu ruchu

14. Omoéw testy aktywne, pasywne i oporowe wykorzystywane w diagnostyce uktadu ruchu.

15. Przedstaw podstawowe testy wykorzystywane w rehabilitacji zespotéw bélowych
kregostupa.

16. Przedstaw zagadnienie miesni wskaznikowych na przyktadzie konczyny goérnej lub
konczyny dolnej.

Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewnetrznych

17. Oméw zasady diagnostyki funkcjonalnej pacjenta z chorobami uktadu oddechowego i
chorobami krgzenia uwzgledniajgc ocene wydolnosci oddechowej, tolerancji wysitku oraz
bezpieczenstwo postepowania fizjoterapeutycznego.

18. Omow zasady diagnostyki funkcjonalnej pacjentki z problemami ginekologicznymi,
uwzgledniajgc ocene funkcji dna miednicy, dolegliwosci bélowych oraz wptywu zaburzen na
aktywnos$¢ i jakos¢ zycia.

19. Przedstaw zasady diagnostyki funkcjonalnej pacjenta onkologicznego, uwzgledniajgc
ocene wydolnosci fizycznej, zmeczenia nowotworowego, ograniczen funkcjonalnych oraz
bezpieczenstwa terapii.

Diagnostyka funkcjonalna w wieku rozwojowym

20. Oméw zasady badania fizjoterapeutycznego pacjenta ze skoliozg, uwzgledniajgc ocene
posturalng, badanie w ptaszczyznach ciata, testy kliniczne oraz ich znaczenie dla
planowania terapii.

21. Przedstaw zasady oceny posturalnej pacjenta pediatrycznego w pozycji stojacej i
dynamicznej, uwzgledniajgc analize ustawienia segmentéw ciata, symetrie oraz
kompensacje.

Programowanie rehabilitacji w dysfunkcjach uktadu ruchu

22. Omoéw zasady progresji, regresji i modyfikacji programu rehabilitacyjnego w dysfunkcjach
ukfadu ruchu w zaleznosci od reakcji pacjenta i efektow terapii.
23. Oméw cele, zakres i znaczenie terapii zajeciowej w procesie rehabilitacji pacjenta.

Programowanie rehabilitacji w chorobach wewnetrznych

24. Przedstaw réznice w programowaniu rehabilitacji u pacjentéw z chorobami ukfadu
oddechowego, uktadu krgzenia oraz chorobami metabolicznymi, uwzgledniajgc tolerancje
wysitku i przeciwwskazania.

25. Oméw zasady indywidualizacji modyfikacji programu fizjoterapii po chirurgii w zaleznosci od
rodzaju zabiegi, reakcji pacjenta oraz wystepowania powiktar operacyjnych.

26. Oméw zasady monitorowania postepdw rehabilitacji oraz znaczenie wspotpracy
dyscyplinarnej w programowaniu rehabilitacji pacjentdéw z chorobami wewnetrznymi.

27. Przedstaw zasady programowania fizjoterapii u pacjentéw z zaburzeniami dna miednicy,
uwzgledniajgc cele terapii, dobér metod fizjoterapeutycznych, progresje ¢wiczen oraz
indywidualizacje postepowania.

Programowanie rehabilitacji w wieku rozwojowym

28. Przedstaw programowanie rehabilitacji niemowlecia z op6znieniem rozwoju
psychoruchowego, kryteria progresiji oraz plan instruktazu dla rodzicéw do pracy domowe;j.

29. Oméw programowanie rehabilitacji dziecka w wieku przedszkolnym lub szkolnym z
zaburzeniami postawy i kontroli motorycznej, zasady progresji obcigzen oraz sposoby
przeniesienia efektéw terapii do srodowiska domowego i szkolnego.

30. Oméw réznice w planowaniu i prowadzeniu rehabilitacji dziecka z chorobg genetyczng lub
rzadka.




