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GODZINA PROGRAM
Przywitanie gosci przez przedstawiciela Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego,
9:00-9:20 | Wicewojewode Pomorskag Anne Olkowskg-Jacyno oraz dr n. med. Marzene Podgérska, prof. WSZ
- Rektora Wyzszej Szkoty Zdrowia w Gdansku
PANEL I - Interdyscyplinarne aspekty biopsychospoteczne opieki onkologicznej
dr n. med. Pawet Kabata, specjalista chirurgii onkologicznej, Wojewédzkie Centrum
9:20-9:40 | Onkologii, Copernicus Podmiot Leczniczy
Wspbtczesne wyzwania w leczeniu onkologicznym — znaczenie interdyscyplinarnosci
dr n. o zdr. Katarzyna Wéjtowicz, Kierownik Dzialu Koordynacji Obstugi Pacjenta
Onkologicznego Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Skoordynowana opieka onkologiczna, czyli jak budowac spdjng opieke wokét pacjenta
onkologicznego
mgr Anna Wozniak, fizjoterapeuta onkologiczny, Wojewédzkie Centrum Onkologii,
Copernicus Podmiot Leczniczy
Prehabilitacja onkologiczna - jak przygotowac pacjenta do leczenia, by szybciej wracat
do zdrowia?
mgr piel. Grazyna Walenska, konsultant wojewoédzki w dziedzinie pielegniarstwa
10:20-10:40 | onkologicznego
Rola pielegniarki onkologicznej w cato$ciowej opiece nad pacjentem
dr Milena Lachowicz, psycholog kliniczny i sportowy, seksulog, psychoonkolog
Gdanski Uniwersytet Medyczny, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku
Wptyw leczenia onkologicznego na zdrowie seksualne — jak wspierac pacjenta?
Debata - Kompleksowa opieka - czy méwimy wspdlnym jezykiem?
— moderuje dr Milena Lachowicz, psycholog kliniczny i sportowy, seksuolog,
psychoonkolog, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne,
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
1. lekarz onkolog — lek. Artur Bandura, Gdariski Uniwersytet Medyczny
2. psycholog kliniczny — prof. dr hab. Matgorzata Lipowska, Uniwersytet Gdanski
3. fizjoterapeuta - dr n. med. Katarzyna Gierat-Haponiuk, Zakfad Fizjoterapii Klinicznej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
EKSPERCI 4. spec. nauk o kulturze fizycznej - prof. Aleksandra Jazdzewska, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku
5. koordynator obstugi pacjenta onkologicznego - dr n. o zdr. Katarzyna Wéjtowicz,
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
6. psychoonkolog, specjalista ds. komunikacji medycznej — mgr Magdalena Mikulska,
eMOCija - Holistyczne Centrum Wsparcia po Stracie
12:00-12:20 | Przerwa kawowa
PANEL Il - Styl zycia jako element kompleksowego modelu leczenia wspomagajacego
w onkologii - wprowadzenie mgr Magdalena Mikulska, eMOCja - Holistyczne Centrum
Wsparcia po Stracie
dr n. med. Paulina Borek-Trybata, dietetyk kliniczny, psychodietetyk, Wyzsza Szkota
12:20-12:40 | Zdrowia w Gdansku
Zywienie jako element terapii wspomagajgcej u pacjenta onkologicznego
mgr Marzena Wieczorek-Przybyto, trener personalny, specjalista aktywnosci fizycznej
12:40-13:00 | w chorobach nowotworowych
Ruch to zycie — bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna w trakcie i po leczeniu nowotworowym
mgr Barbara Garlicka, trycholog, Wyzsza Szkota Zdrowia w Gdansku
Trycholog w onkologii — opieka nad skérg glowy i wltosami w trakcie i po leczeniu
mgr inz. Katarzyna Baranska-Szczypior, Rehamenadzer, Gdanski Uniwersytet Medyczny,
13:20-13:40 | Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Rehamanager - rola koordynatora rehabilitacji w opiece onkologicznej
Debata - Styl Zycia jako narzedzie wsparcia i odzyskiwania tozsamoSci.
- moderuje dr n. med. Marzena Podgorska, prof. WSZ, Rektor Wyzszej Szkoty Zdrowia
w Gdansku
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10:00-10:20

10:40-11:00

11:00-12:00

13:00-13:20

13:40-14:40




1. seksuolog - lek. med. Stanistaw Dorosz, konsultant wojewdédzki w dziedzinie seksuologii
dietetyk - dr n. med. Paulina Borek-Trybata, dietetyk kliniczny, psychodietetyk,
Wyzsza Szkota Zdrowia w Gdansku

3. psychoonkolog, psychotraumatolog - mgr Anna Hencka-Zyser, Wyzsza Szkota Zdrowia

EKSPERCI w Gdansku

4. kosmetolog - mgr Alicja Korzeniecka-Tarnopolska

pacjentka - Magda Kotakowska

terapeuta - Ewelina Truchlinska, Centrum Rehabilitacyjno-Lecznicze ,Rezydencja Live”

w Okolu

o|on

Sesja Q&A z ekspertami. Rekomendacje dotyczace wprowadzenia opieki holistycznej
w praktyce medycznej.

15:00 Lunch

14:40-15:00

Sylwetki prelegentéw i uczestnikéw debat

Wystapienia PANEL I:

dr n. med. Pawel Kabata - specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej, Wojewddzkie Centrum Onkologii,
Copernicus Podmiot Leczniczy

dr Katarzyna Wéjtowicz - Kierownik Dziatu Koordynaciji Obstugi Pacjenta Onkologicznego Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

mgr Anna Wozniak - fizjoterapeuta onkologiczny, Wojewddzkie Centrum Onkologii, Copernicus Podmiot
Leczniczy

mgr piel. Grazyna Walenska - konsultant wojewddzki w dziedzinie pielegniarstwa onkologicznego

dr Milena Lachowicz - psycholog kliniczny i sportowy, seksuolog, psychoonkolog, Gdanski Uniwersytet Medyczny,
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

Debata PANEL I:

lek. Artur Bandura - lekarz onkolog, specjalista radioterapii, Gdanski Uniwersytet Medyczny

prof. dr hab. Malgorzata Lipowska - psycholog kliniczny, Uniwersytet Gdanski

dr n. med. Katarzyna Gierat-Haponiuk - konsultant wojewddzki w dziedzinie fizjoterapii, Zaktad Fizjoterapii
Klinicznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Samodzielny Zespét Fizjoterapeutow Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku

prof. Aleksandra Jazdzewska - kierowniczka Zaktadu Fitness Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku

dr n. o zdr. Katarzyna Wojtowicz - Kierownik Dziatu Koordynacji Obstugi Pacjenta Onkologicznego,
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

mgr Magdalena Mikulska - psychoonkolog, specjalista ds. komunikacji medycznej — eMOCja,

Holistyczne Centrum Wsparcia po Stracie

Wystapienia PANEL II:

dr n. med. Paulina Borek-Trybata - dietetyk medyczny, psychodietetyk, specjalista w zakresie dietetyki
nefrologicznej i onkologicznej, Wyzsza Szkota Zdrowia w Gdansku

mgr Marzena Wieczorek-Przybyto - trener medyczny, specjalista aktywnosci fizycznej

w chorobach nowotworowych

mgr Barbara Garlicka - kosmetolog, trycholog, wyktadowca w Wyzszej Szkole Zdrowia w Gdansku
mgr inz. Katarzyna Baranska-Szczypior - Rehamenadzer, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

Debata PANEL lI:
lek. med. Stanistaw Dorosz — konsultant wojewodzki w dziedzinie seksuologii

dr n. med. Paulina Borek-Trybata - dietetyk medyczny, psychodietetyk, specjalista w zakresie dietetyki
nefrologicznej i onkologicznej, Wyzsza Szkota Zdrowia w Gdansku

mgr Anna Hencka-Zyser - psychoonkolozka, psychotraumatolozka, coach, méwczyni, wyktadowczyni
akademicka, a takze miedzynarodowa trenerka masazy i zabiegéw onkologicznych Wellness for Cancer.
mgr Alicja Korzeniecka-Tarnopolska - kosmetolog ze specjalizacjg onkokosmetologia, absolwentka
Wyzszej Szkoty Zdrowia w Gdansku

Magda Kolakowska - pacjentka

Ewelina Truchlinska - terapeuta, Centrum Rehabilitacyjno-Lecznicze ,Rezydencja Live” w Okolu




