TABELA KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE (KEU)

Nazwa jednostki: Wyzsza Szkota Zdrowia w Gdansku

Nazwa kierunku studiéow: kosmetologia

Okreslenie dziedziny nauk, z ktérych zostat wyodrebniony kierunek studiéw: dziedzina nauk
medycznych i nauk o zdrowiu

Poziom ksztalcenia: studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia: profil praktyczny

symbol OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
WIEDZA

K2_Wo01 Posiada znajomos¢ budowy oraz funkcji organizmu, ze szczegdinym uwzglednieniem skory oraz wptywu na jej

stan poszczegdlnych uktadow:

- krwiono$nego,

- immunologicznego ,

- endokrynnego,

- trawiennego

oraz patologii wynikajacych z ich nieprawidtowego funkcjonowania.

K2_W02 Zna i wskazuje rezultaty niewtasciwej diety, niehigienicznego trybu zycia, opisuje wptyw czynnikdéw stresogennych
na zdrowie i wyglad czlowieka. Zna zasady doboru odpowiedniego jadtospisu, w zaleznosci od ptci, wieku i
choroby/ schorzen klienta.

Wskazuje dobroczynny wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie, samopoczucie i wyglad czlowieka i zna ¢wiczenia
fizyczne obowigzujace w wybranych formach treningu oraz zna zasady gier zespotowych.

K2_WO03 | Zna i wskazuje czynniki majgce wptyw na stan skoéry/wlasciwosci ochronne skory, a takze ogdéiny stan zdrowia
klienta:

- zaburzen oczyszczania organizmu ze ztogow i toksyn,
- zatrucia toksynami,
a takze metody pomiaru poziomu zanieczyszczenia organizmu.

K2_WO04 | Zna objawy i przyczyny, a takze metody leczenia i podstawowe dziatania profilaktyczne:
- choréb nowotworowych,

- choréb cywilizacyjnych,

- choréb hormonalnych,

- choréb dermatologicznych,
- choréb bakteryjnych,

- chorob grzybiczych,

- alergii.

K2_WO05 | Zna =zasady przeprowadzania wywiadu dermatologiczno-kosmetologicznego oraz podstawowe metody
diagnozowania choréb skory.

K2_WO06 Zna przyczyny i patomechanizmy najcze$ciej wystepujacych schorzen oraz dysfunkcji narzgdu ruchu i uktadu
kragzenia. Zna podstawowe metody leczenia standw patologicznych narzadu ruchu i ukt. krazenia. Zna zasady
zaopatrzenia ortopedycznego z uwzglednieniem zrodet ich finansowania.

K2_wWo07 Posiada wiedze z zakresu diabetologii:

- zna i przedstawia charakterystyke cukrzycy, jej przebieg, skutki i mozliwe powiktania,
- posiada ogolng wiedze pozwalajacg na wykonanie zabiegéw kosmetologicznych u diabetykow.

K2_WO08 | Zna, przedstawia i charakteryzuje typy skory oraz opisuje poszczegdlne jej warstwy.

Zna zasady pielegnacji skory zdrowej jak i zmienionej chorobowo. Posiada wiedze o metodach i etapach leczenia
choréb skory, w zaleznosci od jej typu, wieku i pici klienta. Zna metody diagnostyczne choréb skéry (aparaturowe i
nieaparaturowe).

K2_W09 Posiada szczegotowg wiedze zwigzang w zastosowaniem zabiegow kosmetologicznych w leczeniu chorob i
pielegnaciji skory o zréznicowanym zapotrzebowaniu:

- zabiegi lecznicze i wspomagajace leczenie skory z réznymi zmianami chorobowymi

- specjalistyczne kosmetologiczne zabiegi aparaturowe

- pielegnacja skory po zabiegach dermatologicznych i z zakresu medycyny estetycznej,
- pielegnacja skory narazonej na szkodliwe dziatanie czynnikow zewnetrznych,

- pielegnacja skory w zaleznosci od wieku i pici,

- zastosowanie masazu leczniczego i drenazu limfatycznego,

- pielegnacja skéry po operacjach plastycznych.

K2_W10 Zna metody stosowane w odnowie biologicznej i leczeniu uzdrowiskowym; wykorzystanie metod relaksacyjnych m.
in. kompozycji zapachowych i naturalnych surowcéw leczniczych.

K2_W11 Zna zasady wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, a takze
postugiwania sie aparaturg i sprzetem przeznaczonym do rehabilitacji i wykonywania zabiegéw leczniczych.

K2_W12 Posiada wiedze z zakresu chirurgii estetycznej, plastycznej i pourazowe;.

Zna i przedstawia nietypowe i rzadko spotykane choroby skéry bedace wynikiem nieprawidtowego gojenia ran,
wskazuje ich geneze, przebieg oraz mozliwe powiktania.

K2_W13 Przedstawia wiasciwosci kosmetykéw uzywanych w kosmetologii a takze cechy surowcow kosmetycznych
wykorzystanych do ich produkcji. Zna i charakteryzuje podstawowe technologie produkcji kosmetykéw, perfum i
kosmetykow perfumowanych, oraz systemy zapewnienia jakosci.

K2_W14 | Zna kosmetyki, preparaty oraz $rodki farmakologiczne wykorzystywane do pielegnacji skéry ze ztozonym
problemem dermatologicznym. Zna ich wiasciwosci, zalecenia oraz przeciwwskazania do uzycia oraz mozliwe
interakcje ze skoérg zmieniong chorobowo, ich sktadnikach moggcych powodowaé podraznienie lub uczulenie.

K2_W15 Posiada wiedze z zakresu alergologii i toksykologii.
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Zna metody oceny bezpieczenstwa stosowania kosmetykéw i zasady konserwaciji i przechowywania kosmetykow.

K2_W16 | Zna i charakteryzuje procedury tworzenia nutrikosmetykéw, zna zasady doboru sktadnikéw w zaleznosci od
planowanego efektu.

Przedstawia role oraz znaczenie kosmetykéw w walce z przedwczesnym starzeniem sie skory.

K2_W17 Zna i wskazuje regulacje prawne dotyczace wykonywania zawodu kosmetologa i wymagania w zakresie
bezpieczenstwa kosmetykow oraz obowigzujgce wymogi sanitarno-epidemiologiczne.

K2_W18 Zna i rozumie podstawowe pojecia oraz zasady z zakresu prawa pracy, ochrony wiasnosci przemystowej, prawa
autorskiego, zarzgdzania zasobami ludzkimi oraz rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci.

K2_W19 Postuguje sie fachowa terminologig wtasciwg dla specjalistéw z zakresu réznych dziedzin medycyny w jezyku
polskim i angielskim, co predysponuje do nawigzywania konstruktywnej wspotpracy z lekarzami specjalistami.

K2_W20 Dysponuje wiedzg z zakresu leczenia fizjoterapeutycznego, potrafi przedstawi¢ wskazania i przeciwwskazania do
poszczegolnych metod leczenia schorzen uktadu ruchu i uktadu krazenia.

Przedstawi¢ i scharakteryzowa¢ podstawowe choroby cywilizacyjne, genetyczne a takze urazy majgce wptyw na
sprawnos$c¢ ruchowg oraz wydolnos$é krazeniows.

K2_W21 Posiada wiedze dotyczaca funkcjonowania sprzetu i aparatury wykorzystywanej do wykonywania poszczegoélnych
zabiegow.

K2_W22 Posiada przygotowanie teoretyczne, stanowigce podstawe do planowania, prowadzenia i ewaluacji badan
naukowych powigzanych z kierunkiem studiowania.

Zna i opisuje:

- strategie badan naukowych,

- zasady organizacji badan na poszczegdlnych etapach,

- podstawowe metody i techniki badawcze,

- zasady tworzenia schematu organizacji badan naukowych,
- harzedzia badan naukowych.

Zna zasady przygotowania pracy dyplomowej.

K2_W23 Posiada wiedze o procesach starzenia sie skory oraz metodach jego opdzniania i niwelowania efektéw. Zna
podstawowe substancje stosowane w kosmetykach o dziataniu przeciwstarzeniowym z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej i upiekszajacej oraz medycyny estetycznej i chirurgii.

K2_W24 Posiada teoretyczne przygotowanie do wykonywania masazu i éwiczen relaksacyjnych.

K2_W25 Posiada wiedze na temat receptury preparatow kosmetycznych i przemystowej ich produkcii.

Zna poszczegolne etapy tworzenia kosmetyku (dobieranie sktadu zgodnie z przeznaczeniem i pozgdanymi
wiasciwosciami, planowanie procesu produkcyjnego, dystrybucja).
Posiada podstawowg wiedze o systemach zapewnienia jakosci w produkcji kosmetykéw.

K2_W26 | Zna i rozumie spoteczne oraz ekonomiczno-gospodarcze uwarunkowania dziatalnosci w obszarze $wiadczenia
ustug kosmetologicznych. Zna ogdélne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci oraz
prowadzenia dziatalnosci o profilu kosmetycznym.

K2_W27 Posiada wiedze dotyczacg komunikacji spotecznej obejmujgcg miedzy innymi tresci, formy i funkcje
komunikowania.

K2_W28 Posiada wiedze na temat etapdw przygotowania do makijazu oraz wykonania i utrwalania réznych typéw makijazu
oraz tuszowania defektéw skory.

UMIEJETNOSCI

K2_U01 Posiada wysoko rozwiniete zdolnosci komunikacyjne, ktére dzieki znajomosci fachowej terminologii oraz
interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu medycyny i farmakologii, predysponuja go do nawigzywania korzystnej
wspotpracy ze specjalistami, ale takze klientem.

K2_U02 Dzieki podstawowej wiedzy z zakresu prawa i ekonomii oraz realiow gospodarczych, potrafi planowa¢ oraz
prowadzi¢ analize¢ badan rynkowych. Potrafi prowadzi¢ negocjacje z pozytywnym skutkiem miedzy innymi z
wykorzystaniem takich narzedzi jak promocja i reklama.

K2_U03 Potrafi prezentowa¢ i wyjasnia¢ funkcjonowanie organizmu ludzkiego w warunkach prawidtowych i stanach
patologicznych. Potrafi rozpozna¢ najczesciej wystepujace zakazenia bakteryjne i grzybicze oraz zaproponowac
metody zapobiegania chorobom zakaznym, zakazeniom szpitalnym i chorobom zawodowym na stanowisku
kosmetologa. Potrafi w przystepny sposob przedstawi¢ korzysci ptynace ze zdrowego trybu zycia oraz regularnych
kontroli stanu zdrowia.

K2_U04 Potrafi zidentyfikowa¢ potrzeby klienta na podstawie wywiadu dermatologiczno — kosmetologicznego, z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, wymagan uwarunkowanych kulturowo, religijnie, etnicznie i
psychologicznie.

K2_U05 Na podstawie wywiadu dermatologiczno-kosmetologicznego, potrafi dobraé¢ i wykona¢ zabieg kosmetyczny z
wykorzystaniem wtasciwego sprzetu i aparatury.

Potrafi zaproponowaé metody korekcji twarzy i rozpozna¢ powikiania po nieprawidtowo wykonanym zabiegu
kosmetologicznym lub z zakresu medycyny estetycznej.

K2_U06 Na podstawie informacji uzyskanych w trakcie wywiadu kosmetologicznego rozpozna¢ zapotrzebowanie klienta na
konkretne sktadniki odzywcze oraz mikroelementy, dobra¢ wiasciwy rodzaj diety, oméwi¢ alternatywne modele
zywienia oraz dobra¢ zréwnowazong diete i jadtospis wynikajgce z wybranego modelu.

K2_uo07 Posiada praktyczne umiejetnosci wykonywania zabiegéw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, leczniczej,
upiekszajacej, w zaleznosci od potrzeb i wymagan spowodowanych zmianami chorobowymi i/lub urazami oraz
zabiegami z zakresu chirurgii plastycznej dostosowane do potrzeb i wieku klientéw.

K2_U08 Potrafi wspétdziataé w planowaniu i realizacji zadan w sposéb bezpieczny, zgodny z zasadami BHP, wymogami
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego oraz wewnetrznymi regulacjami zaktadu, okreslajagcymi proces
przygotowania oraz przebiegu procesu pracy; przestrzega procedur zwigzanych z obstugg aparatury i narzedzi
wykorzystywanych do realizacji zadan.

K2_U09 Potrafi oceni¢ przydatno$¢ i mozliwos¢ wykorzystania nowych technologii i osiggnie¢ technicznych w pracy

codziennej.
Potrafi umiejetnie dobra¢ metody, wykorzysta¢ narzedzia i urzadzenia dostosowane do zatozonych efektéw i
dostepnych Srodkow.
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K2_U10

Potrafi postugiwac¢ sie réznorodnymi narzedziami, a takze technikami informatycznymi w celu pozyskiwania danych
oraz analizowac¢ i krytycznie ocenia¢ te dane pod katem ich przydatnosci.

K2_U11

Potrafi rozpoznaé¢ dziatania terapeutyczne leku oraz podstawowe typy reakcji alergicznych i zatru¢. Potrafi oceni¢
toksyczno$¢ kosmetyku i dokona¢ analizy dziatan niepozadanych.

K2_U12

Posiada umiejetnosci kierowania i realizowania pracy z klientami z réznego rodzaju urazami i schorzeniami
narzaddw ruchu a takze chorobami uktadu krgzenia.
Potrafi dostosowa¢ metode realizacji pracy z klientem o stwierdzonej niepetnosprawnosci.

K2_U13

Potrafi wlasciwie dobrac¢ i zastosowa¢ wybrane surowce i sktadniki kosmetyczne z wykorzystaniem odpowiedniego
sprzetu i aparatury. Prawidtowo dokonuje analizy jakosci surowcéw kosmetycznych, opakowan oraz kosmetykow.

K2_U14

Prawidtowo rozpoznaje rodziny i grupy zapachdw, charakteryzuje skiad poszczegolnych form kosmetykéw. W
sposob kreatywny potrafi samodzielnie stworzy¢ kompozycje zapachowe dostosowane do potrzeb klientow.

K2_U15

Potrafi pozyskiwa¢ informacje z literatury branzowej, publikacji naukowych, baz danych oraz innych zrodet,
nawigzywac¢ wspoiprace z grupami badawczymi.

Posiada zdolnos¢ integrowania zdobytej wiedzy, interpretowania danych, ich krytycznej oceny oraz przedstawiania
whioskéw/raportéw w formie pisemnej i ustnej w jezyki polskim i angielskim.

K2_U16

Posiada przygotowanie praktyczne w zakresie planowania, prowadzenia i ewaluacji badan naukowych zwigzanych
z kierunkiem studiowania.
Wykorzystuje dostepne i najbardziej efektywne metody pozyskiwania danych.

K2_U17

Zaplanowa¢ i wykonaé rézne typy makijazu, rézne metody jego utrwalania i tuszowania defektow skory.

K2_U18

Posiada umiejetno$¢ doboru oraz wykonywania zabiegéw SPA, specjalistycznych technik masazu oraz zabiegow
fizykalnych.

Potrafi samodzielnie dobra¢ i wykona¢ metody relaksacyjne oraz wybrane metody lecznicze w zaleznosci od
potrzeb klienta.

K2_U19

Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie:

- wykonywania éwiczen poprawiajgcych kondycje,

- wykonywania ¢wiczen ksztattujgcych sylwetke i postawe,

Przy czym wykorzystuje swoje umiejetnosci w celu szerzenia $wiadomosci zdrowia i zachowan prozdrowotnych.
Posiada wycéwiczong umiejetno$¢ wspotdziatania w grupie oraz dostosowania form aktywnosci fizycznej w
zalezno$ci od warunkéw srodowiskowych i klimatycznych.

K2_U20

Charakteryzuje organy petnigce nadzoér nad prawidtowoscig $wiadczonych ustug i wytwarzanych produktéw i
posiada umiejetnosci w zakresie.

K2_U21

Posiada umiejetnos¢ przygotowania niezbednej dokumentacji potrzebnej do zatozenia i prowadzenia wtasnej
dziatalno$ci gospodarczej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa i zasadami dziatalnosci gospodarczej.
Posiada umiejetnosci decyzyjne z wykorzystaniem technik analitycznych

K2_U22

Potrafi wykonaé¢ badanie aparatu paznokciowego i rozpozna¢ i réznicowaé wystepujgce w obrebie niego
nieprawidtowosci.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K2_K01

Potrafi pracowa¢ samodzielnie i w zespole oraz uzupetnia¢ swojg wiedze w zakresie aktualnosci branzowych i
dziedzin pokrewnych kosmetologii oraz rozumie potrzebe $cistej wspotpracy z lekarzami specjalistami.

K2_K02

Jest Swiadomy wtasnych ograniczen, okazuje dbato$¢ o prestiz wykonywanego zawodu i szacunek wobec klienta.
Wykazuje sie profesjonalnym podej$ciem do zleconych prac.

K2_K03

Wykazuje sig¢ zdolnosciami organizacyjnymi pracy wtasnej oraz zespotu. Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ procedury
pracy, a takze czuwac¢ nad ich przestrzeganiem oraz przebiegiem, ustali¢ kolejno$¢ zadan w zaleznosci od
biezgcych wymagan / potrzeb klienta.

K2_K04

Propaguje postawe promujacg zdrowy styl zycia, jest Swiadomy roli kosmetologa w procesie rozpoznawania
choréb skory oraz zasadnosci i wagi dziatan profilaktycznych w przypadku zakazen, choréb cywilizacyjnych oraz
nowotworowych.

K2_KO05

Odznacza sie przedsiebiorczoscig oraz zorientowaniem na $wiadczenie ustug kosmetologicznych najwyzszej
jakosci. Potrafi rozwigzywa¢ problemy zwigzane z wykonywaniem dziatalnosci i formutowa¢ opinie na temat swoje;j
dziatalno$ci.

K2_KO06

Wykazuje sie dbatoscig o bezpieczenstwo wtasne, wspoétpracownikéw oraz klientow. Jest Swiadomy ryzyka, jakie
niesie niewtasciwe wykonanie =zabiegu kosmetycznego/leczniczego/pielegnacyjnego, badz zastosowanie
nieodpowiedniego kosmetyku.

Bierze odpowiedzialno$¢ za skutki swojej pracy, m.in. zdrowie klienta, przy czym odznacza sie dbatoscig o jakos¢
wykonywanych zlecen i postepowanie zgodnie z zasadami etyki.

K2_K07

Potrafi wykorzystujac wiedze i umiejetnosci okreslac priorytety i formutowaé opinie dotyczgce réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowe;j.
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