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Wykaz promotorów oraz proponowane obszary tematyczne prac dyplomowych 
na studiach niestacjonarnych na kierunku DIETETYKA II stopnia na rok akademicki 2025/2026 

 

lp. imię i nazwisko 
promotora 

zainteresowania naukowe zakres obszaru 
tematycznego 

zagadnienia 
tematyczne 

1. 
mgr Katarzyna 
Siedzik 
- 10 miejsc 

Główne zainteresowania naukowe to dieta 
w leczeniu zaburzeń gospodarki hormonalnej 
(PCOS, niedoczynność tarczycy), dieta 
w leczeniu chorób dietozależnych oraz 
w chorobach autoimmunologicznych. 
Medycyna Stylu Życia. Poradnictwo 
dietetyczne, znaczenie stylu życia jako 
prewencji chorób. 

dietetyki przy 
zaburzeniach 
gospodarki 
hormonalnej i 
węglowodanowej, 
znaczenia żywienia w 
prewencji chorób, 
medycyny stylu życia, 
poradnictwa 
żywieniowego, 
zachowań 
żywieniowych 

1. Rola diety i stylu życia  na różnych etapach 
zaburzeń gospodarki węglowodanowej - 
insulinooorność. 

2. Profilaktyka chorób o podłożu zapalnym rola 
diety i stylu życia. 

3. Dieta w zaburzeniach pracy tarczycy. 
4. Ocena zachowań żywieniowych i nawyków 

żywieniowych populacji osób dorosłych i ich 
wpływ na występowania chorób 
dietozależnych w szczególności nadwagi, 
otyłości, insulinooporności. 

5. Rola diety w chorobach 
autoimmunologicznych. 

6. Rola poradnictwa dietetycznego w leczeniu 
nadwagi, otyłości, zaburzeń gospodarki 
węglowodanowej oraz hormonalnej. 

7. Dietoterapia wybranych chorób 
metabolicznych. 
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2. 
dr n. med. Dominika 
Gier 
- 10 miejsc 

Głównymi kierunkami działalności naukowo-
badawczej są: iImmunodietetyka, dietoterapia 
w chorobach autoimmunizacyjnych, 
nadwrażliwości pokarmowe w tym NCGS, 
probiotykoterapia, mikrobiom jelitowy w zdrowiu i 
w chorobie, wpływ diety na płodność, 
dietoetrapia chorób neurodegeneracyjnych. 

dieta w chorobach 
z autoagresji, 
celiakia 
i nadwrażliwość 
na gluten, probiotyki, 
leczenie chorób 
tarczycy, dietoterapia 
otyłości u dzieci 
i dorosłych, 
dietoterapia 
w niepłodności, 
leczenie PCOS, 
endometriozy 
i zaburzeń 
miesiączkowania, 
insulinooporność 
i inne zaburzenia 
gospodarki 
węglowodanowej 

1. Wpływ składników pożywienia na układ 
odpornościowy człowieka. 

2. Autoimmunologiczne schorzenia tarczycy – podejście 
dietetyczne. 

3. Dieta i suplementacja w celiakii oraz w NCGS. 
4. Mikrobiom jelitowy- jego rola w zdrowiu 

i w chorobie. 
5. Probiotyki i ich zastosowanie w dietetyce. 
6. Rola dietetyka i diety w interdyscyplinarnym leczeniu 

otyłości. 
7. Rola diety i suplementacji w leczeniu PCOS. 
8. Zalecenia żywieniowe w procesie leczenia 

endometriozy. 
9. Wpływ diety i suplementacji na poprawę 

płodności kobiet i mężczyzn. 
10. Zaburzenia gospodarki węglowodanowej u dzieci 

i dorosłych. 
11. Dietoterapia w chorobach neurodegeneracyjnych. 

3. 
dr inż. Dorota 
Kaczerska 
- 10 miejsc 

Głównym kierunkiem działalności naukowo-
badawczej jest badanie wpływu sposobu 
żywienia na wydolność fizyczną organizmu i stan 
zdrowia w warunkach ekstremalnych, 
w szczególności w hiperbarii oraz przy wysiłku 
ekstremalnym w sporcie wyczynowym. 
Dodatkowym aspektem badań jest 
zapotrzebowanie energetyczne i odżywcze 
organizmu oraz wpływ warunków ekstremalnych 
na metabolizm. 
Wykorzystanie ziół w prewencji i leczeniu chorób. 
Znaczenie diety w chorobach układu sercowo-
naczyniowego. Probiotykoterapia, zaburzenia 
odżywiania. 

zapotrzebowanie na 
składniki 
energetyczne 
i odżywcze oraz 
zmiany w 
metabolizmie 
organizmu 
człowieka 
w zależności od 
warunków 
środowiskowych 
i rodzaju aktywności 
fizycznej, postawy 
wobec 
wspomagania w 
sporcie, dietetyka 
sportowa, 

1. Sposób żywienia w wybranych warunkach 
środowiskowych (ekstremalnych: hipobaria, 
hiperbaria, tropik suchy / wilgotny, skrajnie 
niskie temperatury).  

2. Sposób żywienia w zależności od uprawianej 
dyscypliny sportu.  

3. Potrzeba stosowania suplementacji w sporcie.  
4. Dozwolone i niedozwolone metody 

wspomagania w sporcie. 
5. Dieta w sporcie wyczynowym i rekreacyjnym 
6. Ziołolecznictwo (fitoterapia) w prewencji 

i leczeniu chorób 
7. Dietoterapia w chorobach układu sercowo-

naczyniowego (nadciśnienie, miażdżyca, 
niewydolność serca) 

8. Wpływ mikrobioty jelitowej na zdrowie 
fizyczne i psychiczne 
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dietoterapia 
w wybranych 
jednostkach 
chorobowych 

9.  Zaburzenia odżywiania w aspekcie zdrowia 
publicznego 

4. dr Ilona Lis 
- 10 miejsc 

W obszarze zainteresowań naukowych znajduje 
się : dieta w chorobach czynnościowych układu 
pokarmowego, żywienie w chorobach 
neurodegeneracyjnych, psychodietetyka, dieta 
i suplementacja w sportach siłowych 
i wytrzymałościowych, probiotykoterapia,terapia 
nadwagii otyłości, dietoprofilaktyka chorób 
i zaburzeń metabolicznych. 

wpływ diety na stan 
zdrowia, leczenie 
nadwagi i otyłości, 
poradnictwo 
żywieniowe, 
dietetyka sportowa, 
probiotykoterapia 

1. Dietoterapia w chorobach czynnościowych układu 
pokarmowego. 

2. Wpływ diety na funkcje poznawcze mózgu. 
3. Żywienie w chorobach neurodegeneracyjnych. 
4. Wsparcie żywieniowe i suplementacyjne w sportach 

siłowych. 
5. Wsparcie żywieniowe i 

suplementacyjne w sportach 
wytrzymałościowych. 

6. Mikrobiom przewodu pokarmowego, a zdrowie. 
7. Rola diety w profilaktyce chorób dietozależnych 

i zaburzeń 
8. metabolicznych. 
9. Rola poradnictwa dietetycznego w leczeniu nadwagi 

i otyłości. 

5. 
dr  inż. Katarzyna 
Żyłka  

   - 10 miejsc 

Zainteresowania naukowe obejmują żywienie 
w lipidologii, dietetykę dermatologiczną, żywienie 
w kontekście masy ciała oraz żywienie różnych 
grup populacyjnych, ocenę postaw wobec 
żywności i ich związku z zachowaniami 
żywieniowymi, wpływ diety na funkcje 
poznawcze, stosowanie diet alternatywnych oraz  
kwestie związane z jakością i bezpieczeństwem 
żywności. 

dietetyka 
w wybranych 
obszarach medycyny 
(lipidologia, 
dermatologia, 
obesitologia), 
żywienie w różnych 
okresach życia, 
postawy 
i  zachowania 
żywieniowe, jakość 
i bezpieczeństwo 
żywności 

1. Rola diety w profilaktyce przewlekłych chorób 
niezakaźnych.  

2. Żywienie i inne elementy stylu życia w kontekście 
zaburzeń lipidowych / chorób serca. 

3. Dietoterapia w insulinooporności i cukrzycy typu 
drugiego.  

4. Styl życia a nadwaga i otyłość.     
5. Postrzeganie własnego ciała.  
6. Wpływ diety na stan skóry.   
7. Przesłanki leżące u podstaw stosowania diet 

alternatywnych. 
8. Żywienie różnych grup wiekowych: dzieci, 

młodzieży, osób starszych.  
9. Zależność pomiędzy postawami a zachowaniami 

żywieniowymi.    
10. Zagrożenia występujące w żywności. 
11. Oznakowanie żywności.  
10. Stosowanie suplementów diety. 
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6. 
  dr inż. Paulina Witt 
  - 10 miejsc 

Główne zainteresowania naukowe to: trendy 
i modne diety, podłoże ich akceptacji; kuchnie 
narodowe; postawy i zachowania konsumentów 
wybranej generacji wobec innowacyjnych 
produktów, żywności ekologicznej, produktów 
wegańskich, roślinnych zamienników mięsa, ziół, 
kwiatów jadalnych; neofobia wobec żywności; 
analiza zachowań wobec żywności ekologicznej 
vs konwencjonalnej oraz potencjał zdrowotny 
niskoalkoholowych napojów fermentowanych 
w tym cydrów; a także kwestie związane 
z autentycznością, jakością i bezpieczeństwem 
żywności. 

 

modne diety w opinii 
konsumentów; 
uwarunkowania 
kulturowe zachowań 
konsumentów;  
kwestie związane 
z autentycznością, 
jakością 
i bezpieczeństwem 
żywności; 
żywność ekologiczna, 
wygodna, novel 
i prozdrowotna. 

1. Nowe trendy i modne diety w opinii konsumentów, 
ich wpływ na zachowania.  

2. Postawy  i zachowania konsumentów wybranej 
generacji wobec innowacyjnych produktów (np. 
żywności ekologicznej, produktów wegańskich, 
roślinnych zamienników mięsa, ziół, kwiatów 
jadalnych, „superfoods”). 

3. Kuchnie narodowe, żywność tradycyjna, kuchnia 
polska.  

4. Rola fitoterapii w żywieniu i profilaktyce chorób 
cywilizacyjnych. 

5. Neofobia żywieniowa w zakresie spożywania 
wybranych produktów spożywczych (test FNS). 

6. Rola produktów fermentowanych w żywieniu 
i profilaktyce chorób cywilizacyjnych. 

7. Rola prozdrowotna produktów spożywczych. 
8. Postawy i zachowania wobec cydrów i ich 

potencjał zdrowotny. 
9. Ocena jakości żywności konwencjonalnej 

i ekologicznej 
10. Żywienie różnych grup wiekowych  
11. Znakowanie i autentyczność produktów 

żywnościowych jako kryterium zapewnienia jakości 
żywności. 

12. Zagrożenia występujące w żywności.   

7. 
dr inż. Dominika 
Zawadzka 
 - 10 miejsc 

Zainteresowania naukowe koncentruje wokół 
dietetyki, żywienia człowieka oraz jakości 
i bezpieczeństwa żywności. Szczególne miejsce 
w badaniach zajmuje analiza postaw i zachowań 
konsumentów, a także poszukiwanie czynników, 
które wpływają na ich wybory żywieniowe. 
W tym kontekście prowadzi badania dotyczące 
mięsa, jego wartości odżywczej, bezpieczeństwa 
zdrowotnego oraz postrzegania tego rodzaju 
produktów przez konsumentów. Ponadto, 
w zainteresowaniach promotora leży również 
edukacja żywieniowa – zarówno w aspekcie 
teoretycznym, jak i praktycznym – oraz jej rola 

dietetyka, żywienie 
człowieka, edukacja 
zdrowotna, promocja 
racjonalnego 
żywienia, 
bezpieczeństwo 
i jakość żywności, 
postawy 
i zachowania 
konsumentów, 
zrównoważona 
konsumpcja, trendy 
żywieniowe. 

1. Analiza nawyków żywieniowych studentów kierunku 
dietetyka w kontekście wytycznych zdrowego 
żywienia. 

2. Wpływ mediów społecznościowych na postawy 
i wybory dietetyczne młodych dorosłych. 

3. Analiza różnic w zachowaniach żywieniowych 
pomiędzy kobietami a mężczyznami w wybranej 
grupie konsumentów. 

4. Ocena wpływu edukacji żywieniowej na wybory 
konsumenckie młodych dorosłych. 

5. Postawy konsumentów wobec żywności 
ekologicznej i jej rola w diecie prozdrowotnej. 

6. Znaczenie zrównoważonej konsumpcji 
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w kształtowaniu świadomych, prozdrowotnych 
i zrównoważonych nawyków żywieniowych. 
 
Istotnym obszarem aktywności badawczej są także 
właściwości chemiczne i fizykochemiczne 
produktów spożywczych, w tym analiza profilu 
kwasów tłuszczowych, właściwości sorpcyjnych 
surowców czy ocena ich stabilności 
przechowalniczej. Zajmuje się również 
profilowaniem sensorycznym żywności, co 
pozwala łączyć wiedzę z zakresu nauk 
technologicznych z praktyką dietetyczną. 
 
W swoich publikacjach i badaniach podejmuje 
tematykę zrównoważonej konsumpcji, poszukując 
sposobów na pogodzenie potrzeb zdrowotnych 
konsumentów z wyzwaniami współczesnego rynku 
żywności oraz ochroną środowiska. Dzięki 
interdyscyplinarnemu wykształceniu łączy wiedzę 
z zakresu dietetyki, technologii żywności, nauk 
o zarządzaniu i jakości, co pozwala prowadzić 
badania zarówno w aspekcie praktycznym (np. 
ocena jakości i bezpieczeństwa żywności), jak 
i społecznym (np. zachowania konsumentów, rola 
edukacji żywieniowej, trendy prozdrowotne). 
 

w kształtowaniu współczesnych trendów 
żywieniowych. 

7. Analiza wartości odżywczej i jakości sensorycznej 
wybranych produktów funkcjonalnych dostępnych 
na rynku. 

8. Porównanie deklarowanych i rzeczywistych 
zachowań żywieniowych wśród osób aktywnych 
fizycznie. 

9. Ocena bezpieczeństwa i jakości wybranych 
produktów spożywczych w aspekcie ryzyka 
zdrowotnego konsumentów. 

10. Analiza postaw konsumentów wobec mięsa. (np. 
kangura, krokodyla, owadów). 

11. Wpływ czynników społeczno-ekonomicznych na 
wybory żywieniowe różnych grup wiekowych. 

12. Postawy konsumentów wobec żywności regionalnej 
i tradycyjnej w kontekście promocji zdrowego stylu 
życia. 

13. Wykorzystanie badań ankietowych w ocenie 
wiedzy żywieniowej i jej przełożeniu na praktykę 
dietetyczną. 

14. Znaczenie profilowania sensorycznego w ocenie 
jakości wybranych produktów spożywczych. 

15. Ocena skuteczności wybranych programów 
edukacji żywieniowej w kształtowaniu zdrowych 
nawyków. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


