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Wykaz promotoréw oraz proponowane obszary tematyczne prac dyplomowych
na studiach niestacjonamnych na kierunku DIETETYKA Il stopnia na rok akademicki 2025/2026

zakres obszaru

lp. | imie i nazwisko zainteresowania naukowe zagadnienia
promofora fematycznego tematyczne
Rola diety i stylu zycia na roznych efapach
zaburzen gospodarki weglowodanowe; -
insulinooormnos¢.
diefetyki przy Profilaktyka choréb o podtozu zapalnym rola
zaburzeniach diety i stylu zycia.
Ctowne zainferesowania naukowe fo dieta gospodarki Dieta w zaburzeniach pracy farczycy.
w leczeniu zaburzen gospodarki hormonalne; hormonalnej i Ocena zachowar zywieniowych i nawykow
(PCOS, niedoczynnoié tarczycy), diefa weglowodanowe;, zywieniowych populacji oséb dorostych i ich

mgr Katarzyna
1. | Siedzik

- 10 miejsc

w leczeniu choréb diefozaleznych oraz
w chorobach autoimmunologicznych.
Medycyna Stylu Zycia. Poradnictwo
dietetyczne, znaczenie stylu zycia jako
prewencji choréb.

znaczenia zywienia w
prewencji choréb,
medycyny stylu zycia,
poradnictwa

Zywieniowego,
zachowan

Zywieniowych

wplyw na wystepowania choréb
diefozaleznych w szczegélnosci nadwagi,
ofytosci, insulinoopornosci.

Rola diety w chorobach
autoimmunologicznych.

Rola poradnictwa diefetycznego w leczeniu
nodwagi, ofyloéci, zaburzef gospodarki
weglowodanowe] oraz hormonalne;.
Dietoterapia wybranych choréb
metfabolicznych.

sporzqdzita: mgr Justyna Bronikowska

data: 13 sierpnia 2025 r.
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dieta w chorobach
Z autoagresji,
celiakia

Wptyw sktadnikéw pozywienia na ukiad
odpornoéciowy cztowieka.

sportowa,

i nadwrazliwosé 2. Autoimmunologiczne schorzenia farczycy — podeiécie
na gluten, probiotyki, diefefyczne.
leczenie chordb 3. Dieta i suplementacja w celiakii oraz w NCGS.
Gtownymi kierunkami dziatalnosci naukowo- tarczycy, dietoterapia 4. Mikrobiom.]elitowy— jego rola w zdrowiu
badawczej sq: iimmunodiefetyka, dietoterapia olyosci u dzieci W c‘horo.b}.e. . .
dr n. med. Dominika | w chorobach autoimmunizacyjnych, i dorostych, oz Prob@yl« ! |ch.zo‘stosow.ome W d|et§Tyce. ‘
2. | Gier nadwrazliwoéci pokarmowe w tymNCGS, diefoterapia 6. Rola f:l@d\/kq | diety w inferdyscyplinamym leczeniu
- 10 miejsc probiotykoterapia, mikrobiom jelitowy w zdrowiu i | w nieptodnosci, OMOSC." ‘ . ‘
w chorobie, wptyw diety na plodnos¢, leczenie PCOS, 7. Rola d@\/ |Asup.|err.1@moq| W |ecz§n|u PCO_S'
dietoetrapia choréb neurodegeneracyinych. endometriozy 8. Zalecenia zywieniowe w procesie leczenia
i zaburzenh endometriozy.
miesiqczkowania, 9. Woplyw diely i suplementacji na poprawe
insulincopomoé¢ plodnosci kobiet imezczyzn.
. b . 10. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej u dzieci
i inne zaburzenia i doroshych.
905p|0d°’§' _ 11. Diefoterapia w chorobach neurodegeneracyinych.
weglowodanowe;
zapotrzebowanie na 1. Sposéb zywienia w wybranych warunkach
iki § isk h (ekstremalnych: hi i
Gtownym kierunkiem dziatalnosci naukowo- skdadnik sr.odovvls. owyer [ekstrema e |pobor|o',
s ) energetyczne hiperbaria, fropik suchy / wilgotny, skrajnie
badawczej jest badanie wptywu sposobu o L
S e . . i odzywcze oraz niskie femperatury).
zywienia na wydolno$¢ fizyczng organizmu i stan . e o o
. zmiany w 2. Sposdb zywienia w zaleznosci od uprawianei
zdrowia w warunkach ekstremalnych, - .
I - . metabolizmie dyscypliny sportu.
w szczegolnoéci w hiperbarii oraz przy wysitku . , . ‘
. organizmu 3. Potrzeba stosowania suplementacji w sporcie.
- ekstremalnym w sporcie wyczynowym. . o
dr inz. Dorota . cztowieka 4. Dozwolone i niedozwolone metody
3. | Kaczerska Dodatkowym aspektem badaf jest w zaleznoéci od wspomagania w sporcie
- 10 miejsc zapolrzebowanie energelyczne i odzywcze warunkow 5 DieF’:o vv? orcie pcz nc; m i rekreacyjnym
! organizmu oraz wptyw warunkow ekstremalnych . ) - P yezynowy Yy
o metabolizm $rodowiskowych 6. Ziotolecznictwo (fitoterapia) w prewencji
o - : . i rodzaju aklywnosci i leczeniu chorob
Wykorzystanie zidt w prewencji i leczeniu choréb. | . : : .
oL fizyczne], postawy 7. Dietoterapia w chorobach uktadu sercowo-
Znaczenie diefy w chorobach ukladu sercowo- wobec naczyniowego (nadci$nienie, miazdzyca
naczyniowego. Probiotykoterapia, zaburzenia . o2y 9 ' yes
odnwiania wspomagania w niewydolnos¢ sercal)
ywiania. sporcie, dietetyka 8. Whplyw mikrobioty jelitowe| na zdrowie

fizyczne i psychiczne

sporzqdzita: mgr Justyna Bronikowska

data: 13 sierpnia 2025 r.
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diefoterapia Q. Zaburzenia odzywiania w aspekcie zdrowia
W wybranych publicznego
jednostkach
chorobowych
1. Diek’roteropio w chorobach czynnosciowych uktadu
pokarmowego.
2. Woplyw diety na funkcje poznawcze mézgu.
W obszarze zainteresowan navkowych znajduje . 3 Z\/W|em§ v ch.oro‘boch ‘neurodegenergcymych.
o . wplyw diety na stan 4. Wsparcie zywieniowe i suplementacyjne w sporfach
sie : dieta w chorobach czynnosciowych uktadu Zdrowia. leczen | A
pokarmowego, zywienie w chorobach do 9, e ? e SOWYen. - ,
q ch hodicteivka di nadwagi i otylosci, 5. Wsparcie zywieniowe |
dr llona Lis neurodegeneracyjnych, psychodietelyka, diefa poradnictwo suplementacyjne w sportach
- 10 miejsc i sup|emem+0qo w sp}?rtgchbsﬂro]i\/ych Fywieniowe wyfrzymalosciowych
ot o ) erania teraoi . , .
:](\;VJ/VLZOW:OOOSE;C\:V\/;&?@ f!fz okerOf < E rapia diefetyka sportowa, 6. Mikrobiom przewodu pokarmowego, a zdrowie.
gii oty , protilaktyka choro biotvk . . . NI .
. . . probiotykoterapia 7. Rola diety w profilaktyce choréb dietozaleznych
i zaburzen metabolicznych. - aburaor
i zaburzen
8. metabolicznych.
9. Ro|c1+ poradnictwa dietetycznego w leczeniv nadwagi
i otytodci.
1. Rola diety w profilaktyce przewleklych choréb
niezakaznych.
dietetyka 2. Z\/Wienie, Finne elementy STy|EJ zycia w kontekécie
w wybranych zaburzen lipidowych / chordb serca.
. . L 3. Diefoferapia w insulinoopornosci i cukrzycy typu
Zainteresowania naukowe obejmujg zywienie obszarach medycyny droa
w Lipidobg-ii, dietetyk@ dermotq|ogic;nq,%yvvienie (|ipido|ogic1f 4 S;;Jlgz!?/g% o nadwaga | olylost.
w kontekscie masy ciata oraz zywienie réznych dermatologia, 5 Post ol o
dr inz. Katarzyna grup populacyinych, oceng postaw wobec obesitologial, . \/?/s ;zegjhle W osnegokgo o
Zytka zywnoéci i ich zwiqzku z zachowaniami Zywienie w réznych : phyw .|et\/. na stan skory. .
. T : , . o 7. Przestanki lezqce u podstaw stosowania diet
- 10 miejsc zywieniowymi, wplyw diety na funkcje okresach zycia, | ;
poznawcze, stosowanie diet alternatywnych oraz | postawy g oZTerrwot.ywq\/c i ok b dyioc
kwestie zwigzane z jakoiciq i bezpieczenstwem | i zachowania ' mem? roan(k; Tgmp w}:e owyen. aziec,
. svwieniowe, iakoé mtodziezy, oséb starszych.
ZPnosc Zywieniowe, 19Kost Q. Zalezno$¢ pomiedzy postawami a zachowaniami

i bezpieczefstwo
Zywnosci

zywieniowymi.

10. Zagrozenia wystepujgce w zywnosci.

11

. Oznakowanie zywnosci.

10. Stosowanie suplementéw diety.

sporzqdzita: mgr Justyna Bronikowska

data: 13 sierpnia 2025 r.
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dr inz. Paulina Witt

Ctowne zainferesowania naukowe fo: frendy

i modne diety, podfoze ich akceptacii; kuchnie
narodowe; postawy i zachowania konsumentéw
wybranej generacji wobec innowacyjnych
produkiéw, zywnosci ekologicznej, produkiéw
weganskich, roélinnych zamiennikéw miesa, ziét,
kwiatéw jadalnych; neofobia wobec zywnosci;

modne diety w opinii
konsumentow;
uwarunkowania
kulturowe zachowah
konsumentéw;
kwestie zwigzane

z autentycznosciq,

. Nowe frendy i modne diety w opinii konsumentéw,

ich wptyw na zachowania.

. Postawy i zachowania konsumentow wybrane;

generacii wobec innowacyjnych produkiéw (np.
zywnosci ekologicznej, produkiow weganskich,
ro$linnych zamiennikow miesa, ziét, kwiatdw
iadalnych, ,superfoods”).

. Kuchnie narodowe, zywnoé¢ tradycyina, kuchnia

polska.

. Rola fitoterapii w zywieniu i profilaktyce chordb

cywilizacyjnych.

. Neofobia zywieniowa w zakresie spozywania

wybranych produkiéw spozywezych (test FNS).

- 10 miejsc analiza zachowan wobec zywnoéci ekologicznej | © 7,7 . L
: 4 . jakosciq 6. Rola produkiow fermentowanych w zywieniu
vs konwencjonalnej oraz potencjat zdrowotny : . , S , A
‘ ) i bezpieczenstwem i profilaktyce choréb cywilizacyjnych.
niskoalkoholowych napojéw fermentowanych . . , .
. . NN Zywnosci; 7. Rola prozdrowotna produkiéw spozywczych.
w tym cydrow; a takze kwestie zwigzane ) Y . . . [
L . , zywnoéé ekologiczna, 8. Postawy i zachowania wobec cydréw i ich
z aufentycznodciq, jakoéciq i bezpieczenstwem .
: e wygodna, novel potencijat zdrowotny.
Zywnosci. . L - . :
i prozdrowotna. 9. Ocena jakosci zywnosci konwencjonalnei
i ekologicznej
10. Zywienie réznych grup wiekowych
11. Znakowanie i aufentycznos¢ produkidw
zywnosciowych jako kryterium zapewnienia jakosci
Zywnosci.
12. Zagrozenia wystepujgce w Zywnosci.
Zainteresowania naukowe koncentruje wokét diefetyka, zywienie 1. Analiza nawykéw zywieniowych studentéw kierunku
dietetyki, zywienia czlowieka oraz jakosci cztowieka, edukacja dietetyka w konteksécie wytycznych zdrowego
i bezpieczenstwa zywnosci. Szczegdlne miejsce | zdrowotna, promocia Zywienia.
w badaniach zajmuje analiza postaw i zachowan | racjonalnego 2. Woplyw mediéw spotecznosciowych na postawy
konsumentéw, a takze poszukiwanie czynnikow, | zywienia, i wybory dietetyczne mtodych dorostych.
dr inz. Dominika ktore wptywaijg na ich wybory zywieniowe. bezpieczefisiwo 3. Analiza réznic w zachowaniach zywieniowych
7. | Zawadzka W tym kontekscie prowadzi badania dotyczgece | i jakos¢ zywnosci, pomiedzy kobietami a mezczyznami w wybranej
- 10 miejsc miesa, jego wartoéci odzywcze], bezpieczenstwa | postawy grupie konsumentow.
zdrowolnego oraz postrzegania tego rodzaju i zachowania 4. Ocena wptywu edukacji zywieniowe| na wybory
produktow przez konsumentow. Ponadto, konsumentéw, konsumenckie mtodych dorostych.
w zainteresowaniach promotora lezy réwniez zréwnowazona 5. Postawy konsumentéw wobec zywnosci
edukacja zywieniowa — zaréwno w aspekcie konsumpcija, trendy ekologicznej i jej rola w diecie prozdrowotne;.
teoretycznym, jak i praktycznym — oraz jej rola Zywieniowe. 6. Znaczenie zribwnowazonej konsumpdji

Sporzqaziia. mgr Juslyna Broni

data: 13 sierpnia 2025 r.
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w ksztattowaniu $wiadomych, prozdrowotnych
i zrbwnowazonych nawykéw zywieniowych.

Istotnym obszarem aktywnosci badawczej sq takze
wiasciwosci chemiczne i fizykochemiczne
produkiéw spozywczych, w tym analiza profilu
kwasow tuszczowych, wiasciwosci sorpeyjnych
surowcdw czy ocena ich sfabilnosci
przechowalniczej. Zajmuje sie rowniez
profilowaniem sensorycznym zywnoéci, co
pozwala fqczy¢ wiedze z zakresu nauk
technologicznych z prakiykq dietetyczng.

W swoich publikacjach i badaniach podejmuje
fematyke zrownowazonej konsumpcii, poszukujqc
sposoboéw na pogodzenie potrzeb zdrowotnych
konsumentéw z wyzwaniami wspdtczesnego rynku
zywnoéci oraz ochrong $rodowiska. Dzieki
inferdyscyplinaremu wyksztalceniu fqczy wiedze
z zakresu diefetyki, technologii zywnosci, nauk

o zarzqdzaniu i jakoéci, co pozwala prowadzi¢
badania zaréwno w aspekcie praktycznym (np.
ocena jakoéci i bezpieczenstwa zywnosci), jak

i spofecznym (np. zachowania konsumentéw, rola
edukacji zywieniowej, frendy prozdrowoine).

w ksztattowaniu wspétczesnych trendow
zywieniowych.

7. Andliza wartosci odzywczej i jakosci sensoryczne;

wybranych produkiéw funkcjonalnych dostepnych
na rynku.

8. Poréwnanie deklarowanych i rzeczywistych

zachowan zywieniowych wéréd osob aktywnych
fizycznie.

Q. Ocena bezpieczenstwa i jakosci wybranych

produkiéw spozywczych w aspekceie ryzyka
zdrowotnego konsumentéw.

. Analiza postaw konsumentéw wobec miesa. (np.

kangura, krokodyla, owadow).

. Wptyw czynnikéw spoteczno-ekonomicznych na

wybory zywieniowe roznych grup wiekowych.

. Postawy konsumentéw wobec zywnoéci regionalne;

i fradycyinej w kontekécie promocii zdrowego stylu
zycia.

. Wykorzystanie badan ankietowych w ocenie

wiedzy zywieniowej i jej przetozeniu na prakiyke
diefetycznq.

. Znaczenie profilowania sensorycznego w ocenie

jakosci wybranych produkiéw spozywczych.

. Ocena skutecznoéci wybranych programéw

edukacji zywieniowe] w ksztattowaniu zdrowych
nawykdw.

sporzqdzita: mgr Justyna Bronikowska

data: 13 sierpnia 2025 r.




